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Maklumat Berkaitan Sebelum Dan Selepas Bersalin Bagi Penduduk Asing
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Mudah> dihasilkan oleh Yayasan Antarabangsa
Kanagawa. Info berkenaan ketika hamil *
selepas bersalin sehingga anak memasuki 2. Kelas Untuk lbu Bapa

sekolah rendah. Sasaran: Ibu hamil buat kali pertama dan
pasangan.

Kandungan: Penerangan daripada bidan
mengenai keadaan ketika hamil dan bersalin
serta penjagaan anak.

Lokasi: Setiap Pejabat Daerah

*Selain daripada setiap Pejabat Daerah, kelas ini
juga turut disediakan oleh Persatuan Jururawat
Kawasaki dan Persatuan Bidan Kawasaki.
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4. Penjagaan Selepas Bersalin
3. Penyediaan Pembantu Sebelum Dan

Selepas Bersalin Boleh digunakan untuk mereka yang bimbang

akan ketiadaan orang sebagai rujukan, tidak tahu
Untuk ibu yang ingin berehat atau mempunyai cara untuk menguruskan bayi selepas bersalin.
masalah kesihatan sebelum atau selepas
bersalin, pembantu disediakan untuk membantu
kerja rumah dan penjagaan anak.

Jenis bermalam: Penjagaan dengan cara
bermalam di pusat perbidanan

Kandungan Perkhidmatan Jenis harian: Penjagaan 90minit di pusat

Berkaitan penjagaan anak: Penyusuan, perbidanan
penukaran lampin, dil. Jenis melawat: Penjagaan 90minit di rumah
sendiri

Berkaitan kerja rumah: Penyediaan makanan
dan mengemas, membasuh, dll.
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5. Jabatan Bantuan Untuk Bersalin °
Mengasuh Anak

Jabatan ini menyediakan 2 bantuan.

Bantuan kaunseling iringan: Boleh berbincang
dengan pakar jururawat awam tentang ibu hamil,
bersalin, mengasuh anak

Bantuan ekonomi: Bantuan ¥50,000 bagi setiap
sesi, selepas pendaftaran kehamilan dan
selepas bersalin.
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7. TSiri Bantuan Ibu dan AnakJ

Terdapat sebanyak 18 bahasa asing yang
dihasilkan oleh Penyelidik Khidmat Rawatan
Perubatan Pelbagai Budaya. Diterjemahkan
daripada sumber Bahasa Jepun.

e » XD

9. hbEEFHTTP 7Y

Nz @ Fh ews>

ﬂ%gcg] 2|:|:u:| (—ﬁmo

& BF>3EoUw Z BEWE&5E3< Nh D

FHEEPFELORRTHELBEDEENTE XTI,

9. Aplikasi Mengasuh Anak di Kawasaki

Terdapat sebanyak 12 bahasa asing.
Pengurusan suntikan vaksin, rekod pembesaran
anak dan lain-lain.
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6. Buku Panduan Mengasuh Anak Bagi Setiap
Daerah

Buku ini dihasilkan oleh setiap daerah masing-
masing. Di dalam buku ini juga terdapat muka
surat khas bagi penduduk asing.
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8. 3 Prosedur Selepas Anak Dilahirkan

Pilihan Bahasa: <Bahasa Jepun Mudah> dan
10 bahasa asing

3 Prosedur: ®SuratBeranak @ Status Visa
(®Pendaftaran di Negara Asal

wE oz L Zh & A & —

10. i&iﬁ?ﬁfiiﬁt’/’:"—

LpS3h<Ex

Oﬁb\bﬁ’}'%ﬁu@%?éht &"o!-‘é /M‘JZFS é/u

xR %7f/\/

AN B*/ut_D BLeRDOULEED, FETOHEK
EIENER

10. Pusat Bantuan Mengasuh Anak Di
Kawasan Sekitar

Bermula dari 0 tahun sehingga sebelum
memasuki alam persekolahan, ibu bapa boleh
bermain, berbual dan juga bertanya mengenai
pengasuhan anak.

UwhT U €A £53< ULAD> £ < L —

tHEﬁ@%%iﬂ?Eﬁtah &E%E@ﬁﬁ%ﬁ’@ ZICHRER 3‘6732:\ ERICERZ L THEEEL &S FRNIICERZLTES RIS —H

W& > L — PnLe Z RD

HIET *5%’“%37) DEITDT. '}77 - %*ikﬂilﬂ']h.la‘ib\’“b‘ttf&f (/e

Disarankan untuk membuat persediaan awal berkaitan pergerakan ketika hendak bersalin. Tempahan Teksi Bersalin boleh didaftar awal

melalui syarikat teksi secara persendirian.
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Di Kawasaki terdapat kaunter pertanyaan bagi penduduk asing.
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