
ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

（नेपाली）／2024年
ねん

3月
がつ

 

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

向
む

けの産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

に関
かん

する情 報
じょうほう

 
विदेशी नागरिकहरूको जन्म पिूव ि प्रसिोत्तिको जानकािी 

１．子育
こそだ

てチャート
ち ゃ ー と

 

かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

が〈やさしい日本語
に ほ ん ご

〉の 

ほか１０言語
げ ん ご

で作成
さくせい

。妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

から小 学 校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

までにする

ことが分
わ

かります。 

बाल हेरचाह (चार्ट) 

 कानागािा इन्टिनेशनल फाउन्डसेनले "Easy Japanese" बाहेक १० 

भाषामा ससजवना गिेको छ।गभाविस्था ि प्रसि देखि प्राथसमक 

विद्यालयमा प्रिेश गनव के गने बािे जान्नुहोस।् 

２．両 親
りょうしん

学 級
がっきゅう

 

対 象
たいしょう

：初
はじ

めて出 産
しゅっさん

をする妊婦
に ん ぷ

さんとパートナー
ぱ ー と な ー

 

内容
ないよう

：妊 娠 中
にんしんちゅう

の生活
せいかつ

や出 産
しゅっさん

、育児
い く じ

について助産師
じ ょ さ ん し

などがお 話
はなし

します。 

場所
ば し ょ

：各区
か く く

役所
やくしょ

 

※区
く

役所
やくしょ

のほかに川崎市
か わ さ き し

看護
か ん ご

協 会
きょうかい

と川崎市
か わ さ き し

助産師会
じょさんしかい

でも 行
おこな

っ

ています。 

अभििावक कक्षा 

लक्षित: पहहलो पटक बच्चा जन्माउने गभविती महहला ि ततनका पाटवनि 

बबििण: गभाविस्था ि प्रसि को समयमा, बाल हेिचाह को बािे मा प्रसूतत 

नसवले तपाईंसँग कुिा गनेतछन।् 

स्थान: प्रत्येक िाडव कायावलय 

※िाडव अफफसका बाहेक, कािासाकी ससटी नससवङ संघ ि कािासाकी ससटी 

प्रसूतत नसवल एसोससएसनले पतन सहयोग प्रदान गदवछ। 

３．産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

家庭
か て い

支援
し え ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

 

母親
ははおや

が出産前後
しゅっさんぜんご

で 体
からだ

を休
やす

めたい時
とき

や 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

のため、育児
い く じ

や家事
か じ

が困難
こんなん

な家庭
か て い

にヘルパー
へ る ぱ ー

を派遣
は け ん

し、育児
い く じ

や家事
か じ

をお手伝
て つ だ

いします。 

【サービス
さ ー び す

内容
ないよう

】 

育児
い く じ

に関
かん

するもの：授 乳
じゅにゅう

、おむつ交換
こうかん

など 

家事
か じ

に関
かん

するもの：食事
しょくじ

の準備
じゅんび

と片付
か た づ

け、洗濯
せんたく

など 

प्रसवपूवट/प्रसवपछि गहृ सहायता सहयोगी पे्रषण  

जब आमाले बच्चा जन्माउनु अतघ ि पतछ आिाम गनव चाहन्न्छन, हामी 

बालबासलका हुकावउन िा ििाब स्िास््य आहदका कािण घिको काम 

गनव कहिनाइ भएका परििािहरूलाई बाल हेिचाह िा घिको काममा 

मद्दत गनव सहयोगीहरू पिाउँछौं। 

सेिा सामग्री 

बाल हेिचाह-सम्बन्न्ित मासमलाहरू: स्तनपान, डायपि परिितवन, आहद। 

घिको काम सम्बन्िी मासमलाहरू: िानाको तयािी ि सिसफाइ, लुगा 

िुने, आहद। 

４．産後
さ ん ご

ケア
け あ

 

出
しゅっ

産後
さ ん ご

、相談
そうだん

できる人
ひと

がいなくて不安
ふ あ ん

、 

赤
あか

ちゃんのお世話
せ わ

の仕方
し か た

が分
わ

からないなど、希望
き ぼ う

する人
ひと

が利用
り よ う

できます。 

・宿 泊 型
しゅくはくがた

：助産所
じょさんじょ

に宿 泊
しゅくはく

してケア
け あ

 

・日帰
ひ が え

り型
がた

：助産所
じょさんじょ

で９０分
ぷん

のケア
け あ

 

・訪問型
ほうもんがた

：自宅
じ た く

で９０分
ぷん

のケア
け あ

   など 

प्रसवोत्तर हेरचाह 

बच्चा जन्माएपतछ, कुिा गने कोही नभएको िा आफ्नो बच्चाको हेिचाह 

कसिी गन ेभनेि थाहा नभएको कािण चचन्न्तत भएका मातनसहरूले 

चाहेमा यस सेिा प्रयोग गनव सक्छन।् 

・आिासको प्रकाि: प्रसूतत केन्रमा आिास ि हेिचाह 

・हदनको यात्रा: प्रसूतत केन्रमा ९० समनेटको हेिचाह 

・घि भ्रमण प्रकाि: घिमा 90 समनेटको हेिचाह, आहद। 



ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

（नेपाली）／2024年
ねん

3月
がつ

 

５．出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て応援
おうえん

事業
じぎょう

 

この事業
じぎょう

では２
ふた

つの支援
し え ん

が受
う

けられます。 

・伴走型
ばんそうがた

相談
そうだん

支援
し え ん

：妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

てについて保健師
ほ け ん し

などの

専門
せんもん

職
しょく

に相談
そうだん

ができます。 

・経済的
けいざいてき

支援
し え ん

：妊娠
にんしん

届出
とどけで

後
ご

と 出 産
しゅっさん

後
ご

にそれぞれ５万円
まんえん

が支給
しきゅう

されま

す。 

बच्चा जन्म र बाल हेरचाह समर्टन पररयोजना 

यो परियोजनाले दईु प्रकािको समथवन प्रदान गदवछ। 

समर्टन दलसंग िलफल परामर्ट: गभाविस्था, प्रसि, ि बाल हेिचाहको 

बािेमा सािवजतनक स्िास््य नसवहरू जस्ता पेशेििहरूसँग पिामशव गनव 

सक्नुहुन्छ।   आर्र्टक सहयोग: तपाईंले आफ्नो गभाविस्था दताव गिेपतछ 

ि बच्चा जन्माएपतछ प्रत्येकले ५०,००० येन प्राप्त गनुवहुनेछ। 

６．各区
か く く

の子育
こ そ だ

てガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

各区
か く く

で子育
こ そ だ

てガイドブック
が い ど ぶ っ く

を作成
さくせい

しています。 

そのなかに外国人
がいこくじん

市民
し み ん

向
む

けのページ
ぺ ー じ

もあります。 

प्रत्येक वार्टको लार्ग बाल हेरचाह गाइर्बुक 

प्रत्येक िाडवले बाल हेिचाह गाइडबकु बनाएको छ।त्यहा ँविदेशी 

नागरिकहरूको लाचग एक पषृ्ि पतन छ। 
川崎区 幸区 中原区 高津区 

宮前区 多摩区 麻生区  

 

７．『ママ
ま ま

と赤
あか

ちゃんサポートシリーズ
さ ぽ ー と し り ー ず

』 

多文化
た ぶ ん か

医療
いりょう

サービス
さ ー び す

研 究 会
けんきゅうかい

が１８言語
げ ん ご

で作成
さくせい

。 

日本語
に ほ ん ご

対訳
たいやく

になっています。 

आमा र बच्चा समर्टन श्ृंखला 

बहुसांस्कृततक चचफकत्सा सेिा अध्ययन समूह द्िािा 18 भाषाहरूमा 

ससजवना 

यसलाई जापानी भाषामा अनुिाद गरिएको छ। 

８．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたときの３
みっ

つの手続
て つ づ

き 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：〈やさしい日本語
に ほ ん ご

〉のほか１０言語
げ ん ご

 

３
みっ

つの手続
て つ づ

き：① 出 生
しゅっしょう

届
とどけ

 ②在 留
ざいりゅう

資格
し か く

 ③本国
ほんごく

への登録
とうろく

 

बच्चा जन्मँदाको 3 प्रक्रियाहरू 

 भाषा समथवन: 〈सन्जलो जापानी भाषा〉ि अन्य 10 भाषाहरू 

3 प्रफियाहरू: ① जन्म दताव, ②तनिास को न्स्थतत,③आफ्नै देशमा दताव 

９．かわさき子育
こ そ だ

てアプリ
あ ぷ り

 

外国語
が い こ く ご

は１２言語
げ ん ご

に対応
たいおう

。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や子
こ

どもの成 長
せいちょう

記録
き ろ く

などの管理
か ん り

ができます。 

कावासाकी बाल हेरचाह एप 

12 विदेशी भाषाहरूमा अनुिाद गरिएको 

तपाईंले िोपहरू, बाल िदृ्चि िेकडवहरू, आहद व्यिस्थापन गनव 

सक्नुहुन्छ। 

１０．地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

０歳
さい

から就 学
しゅうがく

前
まえ

のお子
こ

さんと、お母
かあ

さんや 

お父
とう

さんが、遊
あそ

んだり、おしゃべりしたり、子育
こ そ だ

ての相談
そうだん

もで

きます。 

क्षेत्रीय बाल हेरचाह समर्टन केन्र 

० िषवदेखि पूिवस्कूल उमेिसम्मका बालबासलकासँग आमा िा बुबा, तपाईं 

िेल्न कुिाकानी गनव ि बाल हेिचाह बािे पिामशव गनव सक्नुहुन्छ। 
 出 産

しゅっさん

時
じ

の移動手段
いどうしゅだん

は、出 産
しゅっさん

予定
よ て い

の分娩
ぶんべん

施設
し せ つ

に相談
そうだん

するなど、事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

をしておきましょう。 

事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

をしておくと陣痛
じんつう

タクシー
た く し ー

が対応
たいおう

できる場合
ば あ い

もありますので、タクシー
た く し ー

会社
がいしゃ

に個別
こ べ つ

に問
と

い合
あ

わせてみてください。 

 कृपया बच्चा जन्माउने समयमा यातायातको विकल्पहरूका लाचग अचग्रम तयािी गनुवहोस,् जस्तै तपाईंले जन्म हदने योजनामा िहेको डसेलभिी व्यि
स्थापनसंग(अस्पताल)पिामशव गिेि।यहद तपाईंले अचग्रम दताव गनुवभयो भने, ट्याक्सीले तपाईंको अनुिोिलाई समायोजन गनव सिम हुन सक्छ, त्य
सैले कृपया ट्याक्सी कम्पनीलाई व्यन्क्तगत रूपमा सम्पकव  गनुवहोस।् 

 川崎市
か わ さ き し

には外国人
がいこくじん

窓口
まどぐち

相談
そうだん

「川崎市
か わ さ き し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

内
ない

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

ワンストップセンター
わ ん す と っ ぷ せ ん た ー

」があります。→ 

 कािासाकी शहिमा विदेशीहरूका लाचग पिामशव केन्र छ कािासाकी ससटी इन्टिनेशनल एक्सचेन्ज सेन्टि सभत्र बहुसांस्कृततक सहअन्स्तत्िको लाचग 
एक-स्टप पिामशव केन्र छ, जसले विदेशीहरूको लाचग पिामशव सेिाहरू प्रदान गदवछ। 
 

作成
さくせい

協 力
きょうりょく

：川崎市
か わ さ き し

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

代 表 者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

／Kawasaki City Representative Assembly for Foreign Residents 


