
シンハラ語
ご

（සිංහළ භෂාව）／2024年
ねん

3月
がつ

 

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

向
む

けの産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

に関
かん

する情 報
じょうほう

 

විදේශීය පුරවැසියන් සඳහා වූ දරු ප්‍රසූතියට දෙර හා ෙසු සන්බන්ධ ද ාරතුරු 

１．子育
こ そ だ

てチャート
ち ゃ ー と

 

かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

が〈やさしい日本語
に ほ ん ご

〉の 

ほか１０言語
げ ん ご

で作成
さくせい

。妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

から小 学 校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

までにする

ことが分
わ

かります。 
-------------------------------------------------------------------- 

１．ළමා වර්ධන චාට් එක 

මෙය කනගාවා ජාත්‍යන්ත්‍ර සබදත්‍ා පදනෙ විසන් 〈පහසු 

ජපන්භෂාව〉ඇතුලුව මවනත් භාෂා 10කින් නිර්ොණය කර 

ඇත්‍. ගැබ්ගැනීෙ සහ දරු ප්‍රසූතිමේ සට ප්රාථමික පාසලට 

දරුවා ඇතුල් වීෙ දක්වා කළ යුතු මේ වටහා ගත්‍ හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

２．両 親
りょうしん

学 級
がっきゅう

 

対 象
たいしょう

：初
はじ

めて出 産
しゅっさん

をする妊婦
に ん ぷ

さんとパートナー
ぱ ー と な ー

 

内容
ないよう

：妊 娠 中
にんしんちゅう

の生活
せいかつ

や出 産
しゅっさん

、育児
い く じ

について助産師
じ ょ さ ん し

などがお 話
はなし

します。 

場所
ば し ょ

：各区
か く く

役所
やくしょ

 

※区
く

役所
やくしょ

のほかに川崎市
か わ さ き し

看護
か ん ご

協 会
きょうかい

と川崎市
か わ さ き し

助産師会
じょさんしかい

でも 行
おこな

っ

ています。 
----------------------------------------------------------------- 

２．දදමාපිය ෙන්තිය 

සහබාගි වියහැකි අය： පළමු වරට දරු ප්‍රසූතියක් කරන 

ගර්භනී කාන්ත්‍ාවන් සහ ඔවුන්මේ සහකරුවන්. 

විෂය：වින්නඹු ොත්‍ාවන් විසන් ගර්භණී සෙය , දරු ප්‍රසූතිය 

සහ දරුවන් රැකබලා ගැනීෙ පිළිබධව උපමදස් ලබාමදනු 

ලැමබ්. 

ස්ථානය：කවසකි නගරමේ සෑෙ කුයකුමෂෝ හිදී 

※කුයකුමෂෝවට අෙත්‍රව, කවාසාකි මහද සිංගෙය සහ 

කවාසාකි වින්නඹු ොත්‍ාවන්මේ සිංගෙය ද සැස පවත්වයි. 

３．産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

家庭
か て い

支援
し え ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

 

母親
ははおや

が出産前後
しゅっさんぜんご

で 体
からだ

を休
やす

めたい時
とき

や 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

のため、育児
い く じ

や家事
か じ

が困難
こんなん

な家庭
か て い

にヘルパー
へ る ぱ ー

を派遣
は け ん

し、育児
い く じ

や家事
か じ

をお手伝
て つ だ

いします。 

【サービス
さ ー び す

内容
ないよう

】 

育児
い く じ

に関
かん

するもの：授 乳
じゅにゅう

、おむつ交換
こうかん

など 

家事
か じ

に関
かん

するもの：食事
しょくじ

の準備
じゅんび

と片付
か た づ

け、洗濯
せんたく

など 

---------------------------------------------------------------- 

３．ප්‍රසූතියට දෙර/ෙසු නිදවස් සහය 

උෙකාරක දස්වාව 

දරු ප්‍රසූතියට මපර සහ පසුව විමේක ගැනීෙට අවශ්ය වූ විට 

සහ අයහපත් මසෞඛ්‍ය ත්‍ත්ත්වය නිසා දරුවන් ඇති දැඩි 

කිරීෙට මහෝ මගදර මදාමර් වැඩ කිරීෙට අපහසු වූ පවුල් මවත්‍ 

උපකාර කිරීෙ සඳහා සහායකයින් ලබාමේ. 

【මස්වා අන්ත්‍ර්ගත්‍ය】 

ළො රැකවරණය සඳහා：ෙේකිරි දීෙ, පැන්පස් ොරු කිරීෙ 

ආදිය. 

මගදර මදාමර් වැඩ සඳහා：ආහාර පිළිමයල කිරීෙ සහ පිරිසදු 

කිරීෙ, මරදි මස්දීෙ, ආදිය. 

４．産後
さ ん ご

ケア
け あ

 

出
しゅっ

産後
さ ん ご

、相談
そうだん

できる人
ひと

がいなくて不安
ふ あ ん

、 

赤
あか

ちゃんのお世話
せ わ

の仕方
し か た

が分
わ

からないなど、希望
き ぼ う

する人
ひと

が利用
り よ う

できます。 

・宿 泊 型
しゅくはくがた

：助産所
じょさんじょ

に宿 泊
しゅくはく

してケア
け あ

 

・日帰
ひ が え

り型
がた

：助産所
じょさんじょ

で９０分
ぷん

のケア
け あ

 

・訪問型
ほうもんがた

：自宅
じ た く

で９０分
ぷん

のケア
け あ

   など 

------------------------------------------------------------------ 

４．දරු ප්‍රසූතිදයන් ෙසු රැකවරණය(care) 

දරු ප්‍රසූතිමයන් පසු, අදහස් හුවොරු කරගැනීෙට කිසමවකු 

මනාෙැති අය, හා ළදරුමවකු රැකබලා ගන්මන් මකමස්දැයි 

මනාදන්නා අය සඳහා මෙෙ මස්වාව ලබා ගත්‍ හැකිය. 

・නවාත්‍ැන් මස්වාව： වින්නඹුොත්‍ා ෙේධයස්ත්‍ානයක 

නවාත්‍ැන් මගන මස්වාව ලබා ගැනීෙට හැක. 

・දිවා කාලමේ මස්වාව： වින්නඹු ෙධයස්ථානයක විනාඩි 90 

ක කාලයක් මස්වාව ලබා ගත්‍ හැක. 

・නිවසට පැමිණ මස්වාව：ත්‍ෙ නිවමස්දී විනාඩි 90 ක 

කාලයක් මස්වාව ලබා ගත්‍ හැක. 



シンハラ語
ご

（සිංහළ භෂාව）／2024年
ねん

3月
がつ

 

５．出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て応援
おうえん

事業
じぎょう

 

この事業
じぎょう

では２
ふた

つの支援
し え ん

が受
う

けられます。 

・伴走型
ばんそうがた

相談
そうだん

支援
し え ん

：妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

てについて保健師
ほ け ん し

などの

専門
せんもん

職
しょく

に相談
そうだん

ができます。 

・経済的
けいざいてき

支援
し え ん

：妊娠
にんしん

届出
とどけで

後
ご

と出 産
しゅっさん

後
ご

にそれぞれ５万円
まんえん

が支給
しきゅう

さ

れます。 
---------------------------------------------------------------- 

５．දරු උෙත් හා ළමා සුරැකුම් ආධාරක 

වයාෙෘතිය 

මෙෙ ේයාපෘතිය ආධාරක වර්ග 2ක් සපයයි. 

・උපමේශන සහාය： ගර්භණීභාවය, දරු ප්‍රසූතිය සහ 

දරුවන් ඇති දැඩි කිරීෙ පිළිබඳව ෙහජන මසෞඛ්‍ය මහදියන් 

මගන් උපමදස් ලබා ගත්‍ හැක. 

・මුලය සහාය：කුයකුමෂෝවට ගැබ්ගැනීෙ දැනුම් දීමෙන් පසු 

සහ දරු ප්‍රසූතිමයන් පසු මයන් 50,000 බැගින් මුදල් ලබා මදනු 

ලැමබ්. 

６．各区
か く く

の子育
こ そ だ

てガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

各区
か く く

で子育
こ そ だ

てガイドブック
が い ど ぶ っ く

を作成
さくせい

しています。 

そのなかに外国人
がいこくじん

市民
し み ん

向
む

けのページ
ぺ ー じ

もあります。 
---------------------------------------------------------------- 

６．ළමා ආරක්ෂණ මාර්දගෝෙදේශ දො  

සෑෙ කුයකුමෂෝ වකින්ෙ ළො ආරක්ෂණ ොර්මගෝපමේශ 

මපාත්‍ක් නිර්ොණය කර ඇත්‍. 

එහි විමේශීය පුරවැසයන් සඳහා වූ පිටුවක් ද ඇත්‍. 

 

川崎区 幸区 中原区 高津区 

宮前区 多摩区 麻生区  

 

７．『ママ
ま ま

と赤
あか

ちゃんサポートシリーズ
さ ぽ ー と し り ー ず

』 

多文化
た ぶ ん か

医療
いりょう

サービス
さ ー び す

研 究 会
けんきゅうかい

が１８言語
げ ん ご

で作成
さくせい

。 

日本語
に ほ ん ご

対訳
たいやく

になっています。 
----------------------------------------------------------------- 

７．『මව්වරුන් සහ ළදරුවන් සඳහා 

උෙකාරක මාර්දගෝෙදේශය』 

බහු සිංස්කෘතික වවදය මස්වා පිළිබධ පර්මේෂණ ආයත්‍නය 

විසන් භාෂා 18 කින් නිර්ොණය කර ඇත්‍. 

එහි ජපන් භාෂාමේ සොන්ත්‍ර පරිවර්ත්‍නයක් ද ඇත්‍..  

※සිංහළ භාෂාමවන්ද ඇත්‍. 

８．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたときの３
みっ

つの手続
て つ づ

き 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：〈やさしい日本語
に ほ ん ご

〉のほか１０言語
げ ん ご

 

３
みっ

つの手続
て つ づ

き：①出 生
しゅっせい

届
とどけ

 ②在 留
ざいりゅう

資格
し か く

 ③本国
ほんごく

への登録
とうろく

 
-------------------------------------------------------------- 

８．ළදරුදවකු බිහි වූ විට ග යුතු ක්‍රියා 

ෙටිොටි 3 

භාෂා: <පහසු ජපන්> සහ මවනත් භාෂා 10ක් ඇත්‍. 

ක්‍රියා පටිපාටි３:  

① කුයකුමෂෝ වට උපත්‍ දැනුම්දීෙ.  

② ඉමිමේෂන් එමකන් දරුවාමේ VISA අයදුෙ.  

③ ත්‍ානාපති කාර්යාලමයන් ත්‍ෙ ෙේ රමටහි ලියාපදිිංචිය. 

９．かわさき子育
こ そ だ

てアプリ
あ ぷ り

 

外国語
が い こ く ご

は１２言語
げ ん ご

に対応
たいおう

。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や子
こ

どもの成 長
せいちょう

記録
き ろ く

などの管理
か ん り

ができます。 

 

----------------------------------------------------------------- 

９．කවාසාකි නගරදේ ළමා සුරැකුම් ඇප් 

එක 

මෙෙ ඇප් එක විමේශීය භාෂා 12 ක් සඳහා සහය දක්වයි. 

එන්නත් කිරීෙ සහ ළො වර්ධන වාර්ත්‍ා ආදිය 

කළෙනාකරණය කළ හැකිය. 

１０．地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

０歳
さい

から就 学
しゅうがく

前
まえ

のお子
こ

さんと、お母
かあ

さんや 

お父
とう

さんが、遊
あそ

んだり、おしゃべりしたり、子育
こ そ だ

ての相談
そうだん

もで

きます。 
----------------------------------------------------------------- 

１０．කලාපීය ළමා සුරැකුම් ආධාරක 

මධ්යස්ථානය 

මෙහිදී වයස අවුරුදු 0 සට මපර පාසල් වයස දක්වා වූ ළමුන් 

සෙග, ෙේවරුන් සහ පියවරුන්ට මසල්ලම් කිරීෙට, කත්‍ාබස් 

කිරීෙට සහ දරුවන් ඇති දැඩි කිරීෙ ගැන උපමදස් ලබා ගත්‍ 

හැකිය. 

 出 産
しゅっさん

時
じ

の移動手段
いどうしゅだん

は、出 産
しゅっさん

予定
よ て い

の分娩
ぶんべん

施設
し せ つ

に相談
そうだん

するなど、事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

をしておきましょう。 

事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

をしておくと陣痛
じんつう

タクシー
た く し ー

が対応
たいおう

できる場合
ば あ い

もありますので、タクシー
た く し ー

会社
がいしゃ

に個別
こ べ つ

に問
と

い合
あ

わせてみてください。 

 ප්‍රවාහන විකල්ප සඳහා දරු ප්‍රසූතියට සැලසුම් කරන සායනය මහෝ මරෝහල සෙඟ කල්තියා විෙසීම් කර උපමදස්  

ලබාමගන සූදානම් වන්න.ඔබ ප්රසව මේදනා Taxi සදහා කල්තියා ලියාපදිිංචි වූ විට,  

ඔබමේ ඉල්ීෙ සඳහා ඉඩ සැලසීෙට හැකියාව ඇත්‍.ඒ සදහා කරුණාකර Taxi සොගම් අෙත්‍න්න. 

 川崎市
か わ さ き し

には外国人
がいこくじん

窓口
まどぐち

相談
そうだん

「川崎市
か わ さ き し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

内
ない

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

ワンストップセンター
わ ん す と っ ぷ せ ん た ー

」があります。→ 

කවසකි නගරමේ විමේශිකයන් සඳහා වූ 「කවසකිෂි දකාකුසයි දකෝරියු දසන් ා නයි,  බුංක  

දකයෝදස්දසෝදගෝ දසෝදන්, වන් ස්දටාප් දසන් ා」නම් වූ උපමේශන ෙධයස්ථානයක් ඇත්‍. 

作成
さくせい

協 力
きょうりょく

：川崎市
か わ さ き し

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

代 表 者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

／Kawasaki City Representative Assembly for Foreign Residents 


