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Informacién para ciudadanos extranjeros sobre cuidados
antes y después del parto
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1. Infografia sobre la crianza de los hijos

Aprenda qué hacer durante el embarazo vy el
parto, hasta el ingreso a la primaria. Creada por
la Fundacion Internacional Kanagawa en 10
idiomas, ademas de “japonés facil".
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3. Ayudante en el hogar antes y después del
parto

Se envian ayudantes a los hogares en los que
las madres necesiten descansar antes o
después del parto o tengan dificultades con el
cuidado de los nifios o las tareas domésticas
debido a problemas de salud, etc.

Detalles del servicio
Cuidado de nifos: lactancia, cambio de
pafales, etc.

Tareas domésticas: preparacion de comidas y
limpieza, lavado de ropa, etc.
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2. Clases sobre paternidad

Dirigido a: Mujeres embarazadas que dan a luz
por primera vez y sus parejas

Contenido: Las parteras y otras personas
hablaran sobre la vida durante el embarazo, el
parto y el cuidado de los nifios

Lugar: Oficina de cada distrito (kuyakusho)

*Ademas la Asociacion de Enfermeria de la
ciudad de Kawasaki y la Asociacion de Parteras
de la ciudad de Kawasaki también ofrecen este
servicio.
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4. Atencion después del parto

Se ofrecen diversos servicios a quienes estén
preocupados por no tener a nadie con quien
hablar después del parto o no sepan cémo
cuidar a su bebé.

Atencion nocturna: alojamiento y atencién en
una casa de maternidad.

Atencion diurna: 90 minutos de atencidén en una
casa de maternidad.

Visitas a domicilio: 90 minutos de cuidados en
su hogar.




¥R WA kA HD

A~ VEE (Espafiol) / 20244E3 3

Lw>&hA z zf B85 ZA U F&S5 m< < z zrE N E R o <
5. HE - FECESER 6. EXDFBETHIR TV
255 e L ih 5 < <  ZE ﬁf\ L 8\ /3'(\ - < 3<ﬂb\\
ZDEET iZDo)ﬁ%b{ FonEd, EXTFETCAAMART vV ZEBRLTWE T, ZD7R
SRR | R - B - THCICOW TR PESEATRRE OB D ET.

BABAL LS Z5h

IREDE ICHERADN T o . . . .
SEOBFIRICHRITE XY, 6. Guia para el cuidado infantil de cada

FUEWTE L 2h kKALA EERFT & Upo&hT FhZh . .
EHNZIE | IEIRE % & HERICZ BN distrito
;%éénig'o Cada distrito ha creado una guia para el cuidado
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5. Programa de apoyo para el parto y la pagina dirigida a ciudadanos extranjeros.
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Este programa proporciona dos tipos de

apoyo:

Apoyo de consulta y acompafnamiento: se
ofrecen consultas con enfermeras de salud
publica y otros profesionales sobre el embarazo,

el parto y la crianza de los hijos. 8. T’S\bhb‘ﬁiihﬁ_c‘: =10))
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8. Tres tramites a realizar cuando nazca su
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"japonés facil"

Los tres tramites: @ Notificacién de nacimiento,
7. “Serie de apoyo para la mamay el bebé” ®@ Estado de residencia (visa), @ Registro en el
pais de origen.

Creado en 18 idiomas. Traducido del japonés,
ambos idiomas impresos lado a lado.
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9. Aplicacion mévil para el cuidado de los 10. Centros comunitarios de apoyo al

hijos cuidado de los hijos
Disponible en 12 idiomas. En esta aplicacion
movil puede gestionar vacunas, registros de
crecimiento infantil, etc.

Madres y padres pueden jugar, charlar y hablar
sobre el cuidado de sus hijos de cero afos a
preescolar.
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Organice con antelacién su transporte para el momento del parto, por ejemplo consultando en el hospital donde esté previsto que nazca
su bebé. En algunos casos, los “taxis especiales para el parto” pueden estar disponibles si se registra con antelacion, asi que péngase
en contacto directamente con la compafiia de taxis.
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La ciudad de Kawasaki pone a su disposicion una ventanilla especial de consultas para extranjeros en el “Centro de =

Consulta General Multicultural, dentro el Centro Internacional de Kawasaki”.
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