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ひとり親家庭サポート

ガイドブック　



●	 はじめに

●	 この冊子で

	 わかること

●	 ひとり親とは？

このひとり親家庭サポートガイドブックは、ひとり親家庭の方、これからひとり親家庭になるこ
とを考えている方に向けて作成したものです。

ひとり親家庭の方は収入も主に一人分であることから、経済的に厳しい状況に置かれることが多
く、また、ひとりで子育てと生計を担うことから、生活全般に余裕が持てず、いろいろな困りご
とがあっても調べる時間がとれないこともあります。

そこで、ひとり親家庭の方の不安の軽減の一助となるよう、お困りごとに役立つ様々な制度や
施設などを一冊にまとめましたので、ぜひご活用ください。

次のいずれかに該当し20 歳未満の子どもを扶養している家庭をいいます。

○配偶者と死別し、現に婚姻をしていない方

○配偶者と離婚し、現に婚姻をしていない方

○配偶者の生死が明らかでない方

○配偶者から遺棄されている方

○配偶者が海外にあるためその扶養を受けることができない方

○配偶者が精神又は身体の障害により長期にわたって労働能力を失っている方

○配偶者が法令により長期にわたって拘禁されているためその扶養を受けること
　ができない方

○未婚の方

「配偶者」… 婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含みます。

「婚姻」… 婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある場合を含みます。

「遺棄」… 配偶者が子どもと同居しないで、養育を全く放棄している状態をいいます。

※制度ごとに対象となる家庭が異なる場合があります。
　詳しくは各担当部署までお問い合せください。

法律の改正等により、制度内
容の変更や廃止、新しい制度
が開始される場合があります。
利用方法や具体的な内容につ
いては、それぞれの担当部署
までお問い合せください。

ひとり親家庭になるとき、なったとき → P3

手続きや相談で利用するところ → P10

お金に関すること → P18

仕事に関すること → P29

子ども・子育てに関すること → P38

日々の生活に関すること → P59

相談窓口一覧
区役所・支所の問合せ先一覧

→ P64
→ P66
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