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川崎市ひとり親応援メルマガ・ＳＮＳ

ひとり親家庭の方に役立つ様々な支援施策や情報を随時配信しています。ぜひご登録く
ださい。
手続きのお知らせのほか、こども食堂や食料支援、お楽しみイベントの告知など様々な
情報を配信します！

  
【メルマガ】 【LINE】 【X（旧Twitter）】

【問合せ】　こども未来局児童家庭支援・虐待対策室家庭支援担当　044-200-2672

かわさき子育てアプリ
妊娠期から子育て期までに必要な手続きや情報の案内、オンライン申請、イベント・講
座の検索や申込、乳幼児健診に関する手続き、予防接種のスケジュール管理、地域の子
育て施設の検索、子どもの成長記録など、便利な機能をひとつにまとめたアプリです。
子育てをもっと楽しく、もっと便利にするサポートツールです。
二次元コードの読み取りのできない方は、「App Store」、「Google play」で「かわさき子育
てアプリ」と検索し、ダウンロードすることもできます。

かながわひとり親家庭相談LINE
神奈川県では、県内にお住まいのひとり親家庭の方向けの相談窓口を開設
しています。ご相談は匿名でも可能です。
二次元コードの読み取り、又はLINEアプリの「友だち検索」のID検索画面で、
「@kana_hitorioya」で検索して追加してください。

【LINE】



法律の改正等により、制度内容の
変更や廃止、新しい制度が開始さ
れる場合があります。
利用方法や具体的な内容について
は、それぞれの担当部署までお問
い合せください。

次のいずれかに該当し20歳未満の子どもを扶養している家庭をいいます。
○配偶者と死別し、現に婚姻をしていない方
○配偶者と離婚し、現に婚姻をしていない方
○配偶者の生死が明らかでない方
○配偶者から遺棄されている方
○配偶者が海外にあるためその扶養を受けることができない方
○配偶者が精神又は身体の障害により長期にわたって労働能力を失っている方
○配偶者が法令により長期にわたって拘禁されているためその扶養を受けることができない方
○未婚の方

［配偶者］……婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含みます。
［婚　姻］……婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある場合を含みます。
［遺　棄］……配偶者が子どもと同居しないで、養育を全く放棄している状態をいいます。
※制度ごとに対象となる家庭が異なる場合があります。　詳しくは各担当部署までお問い合せください。

●ひとり親家庭になるとき、なったとき	 ▶  P２
●手続きや相談で利用するところ	 ▶  P11
●お金に関すること	 ▶  P19
●仕事に関すること	 ▶  P29
●子ども・子育てに関すること	 ▶  P36
●住まい・日々の生活に関すること	 ▶  P56
●相談窓口一覧	 ▶  P60
●区役所の問合せ先一覧	 ▶  P62
●お役立ちサイト一覧	 ▶  P63

このひとり親家庭サポートガイドブックは、ひとり親家庭の方、これからひとり親家庭
になることを考えている方に向けて作成したものです。
ひとり親家庭の方は収入も主に一人分であることから、経済的に厳しい状況に置かれる
ことが多く、また、ひとりで子育てと生計を担うことから、生活全般に余裕が持てず、い
ろいろな困りごとがあっても調べる時間がとれないこともあります。
そこで、ひとり親家庭の方の不安の軽減の一助となるよう、お困りごとに役立つ様々な
制度や施設などを一冊にまとめましたので、ぜひご活用ください。

この冊子でわかること

ひとり親家庭とは？
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