
地域子ども・子育て活動支援助成事業 実施報告書 

団体名 
子育て相談サロンままカフェしんゆり

取組の名称 
子育て相談サロンままカフェしんゆり

実施場所 
オンライン開催

対象地域 
川崎市麻生区

対象地域の 

特色・課題 

地域のつながりが薄く、町内会などに入っていない、子育て世代が

多いため、出産後に孤立してしまうことがある。

取組の趣旨・

目的 

子育て中のお母さんとお子様が笑顔で過ごせるような講座や茶話

会の実施。育児相談、情報交換、仲間づくりを目的

実施内容・実施

スケジュール

4 月 17 日 「食育ミニ講座＆ママ座談会」 

5 月 22 日 「食育、子どもへの声かけ講座＆ママ座談会」 

6 月 26 日 「絵本読みきかせ講座＆ママ座談会」 

7 月 2 日 「ママのための防災講座＆ママ座談会」 

8 月 14 日 「夏休み特別企画料理教室」 

8 月 15 日 「手形足形アート＆ママ座談会」 

8 月 27 日 「ママのための防災講座＆ママ座談会」 

9 月 12 日 「イヤイヤ期の声かけ講座＆ママ座談会」 

10 月 1 日 「ママのための防災講座＆ママ座談会」 

10 月 11 日 手形足形アート＆ママ座談会 



11 月 13 日 「今から始める生活設計セミナー＆ママ座談会」 

12 月 13 日 手形足形アート＆ママ座談会 

1 月 24 日 親子料理教室 

1 月 25 日 子育て相談カフェ 

2 月 4 日 「ママのための防災講座＆ママ座談会」 

2 月 7 日 「性教育について」 

3 月 2 日 保健師さんの話を聴こう＆ママ座談会 

3 月 14 日 手形足形アート＆ママ座談会 

3 月 16 日 心理士さんの話を聴こう＆ママ座談会 

3 月 16 日 骨盤ケア講座 

参加者の年代 
未就学児・小学生

20、30、40代
定員 

（１回あたり）

１０名

実施頻度 
月１、２回 活動日数 

（年間）
２０日

スタッフ体制 

講師

見守りスタッフ

連携する 

団体・ 

連携の手法 

麻生区ＰＴＡ連絡協議会

 ＰＴＡ役員との情報共有

川崎市麻生区社会福祉協議会 子育て支援部会

 部会参加

取組実施により

見込まれた効果

・健全な子供の育成のため、母親が管理栄養士・保育士や看護

師などに育児の悩みを相談する場所を作り、地域社会全体で

子育て支援の提供。 

・子育て世帯や子供たちのコミュニティの場の提供 

・絵本の読み聞かせや体を動かす遊びなど様々な体験から、子

供達が自ら考え行動する力などを養えるような支援の提供


