
令和７年度

参加費

無料
ライフデザインセミナー

〜セミナーの概要〜

主催 川崎市

５０名 ※先着順

お問い合わせ ０４４-２００-３０２８
川崎市こども未来局企画課

TEL

申込み方法

１月１５日（木）午前９時から受付開始
右の申込みフォームからお申込みください。

受講までの流れ

お申込み後、ご登録いただいたメールアドレス
宛てに、詳細のご連絡を後日いたします。

申込み
フォーム

●申込みフォーム
https://logoform.jp/f/sdioL

2/28 土
11︓00〜12︓30
（受付 10︓30 〜）

場所

川崎市役所本庁復元棟 １０１会議室

（〒210-8577 川崎市川崎区宮本町１番地）

講師

内容

～あなたの“これから”の人生を描いてみませんか？～

日時 対象

定員

就職や結婚、妊娠・出産・子育てなどの人生のイベントを

踏まえて、多様な選択肢の中から自らのライフデザインを

当日は、ご自身のスマートフォンからできる簡単なライフ

考えていただく、約90分のセミナーです。

デザインシミュレーション体験もご用意しておりますので、

楽しみながら自身の未来を自分らしく描いてみましょう。

申込締切 ２月２３日（月）

湯沢 沙梨菜さん
「ライフデザイン認定講師」

リクルートブライダル総研

市内在住・在学・在勤で
高校生から３０歳程度までの方

これまでに高校生・大学生・若手社会人など、延べ12,000人
以上にライフデザインを届けてきた、リクルートブライダル総研
認定のライフデザイン講師。
受講者一人ひとりが納得感を持って人生選択ができるように、
多様なライフステージに寄り添いながら、ライフデザインの機会
を提供している。

世の中の実態を見てみよう！（データ紹介等）

ライフデザインってなんだろう？

『人生ワゴン』 シミュレーションツール体験

川崎市の取組紹介！

https://logoform.jp/f/sdioL

