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गर्भावस्थभको जभनकभरी बुझभउने महभनुर्भवमभझ प्रश्नभवलीको अनुरोध 
 

यो प्रश्नावली करिब 6 देखि 7 मसहनाको गर्भवती मसहलाहरूलाई सतनीहरूको गर्ाभवस्था सूचनाको जानकािीको आधािमा पठाइन्छ । 

<यसद तपाईं अब गर्भवती हुनुहुन्न र्ने> तपाईंको मातृत्व सहयोग लार्को बािेमा सूचना छ, त्यसैले कृपया यसलाई पढ्नुहोस् । 

 

कावासाकी सहिले गर्ाभवस्थादेखि प्रसव ि बच्चा हुकाभउने अवसधसम्म घिपरिवािका लासग सनिन्ति नसजकबाट अनुगमन 

पिामर्भ सहयोग प्रदान गदभछ । यसमा गर्ाभवस्थाको सूचनाको समयमा पिामर्भ, जन्म पसछ सर्रु्हरूको सबै घिपरिवािमा 

भ्रमणको समयमा पिामर्भ, ि गर्ाभवस्थाको ८ मसहना सम्मका पिामर्भहरू समावेर् छन् तासक बाससन्दाहरूले आफ्ना 

बच्चाहरूलाई मानससक र्ाखन्तका साथ जन्म सदन ि हुकाभउन सकून् । 

यो प्रश्नावलीले तपाईंको हालको अवस्थाको बािेमा सोध्छ ि गर्ाभवस्था, प्रसव, ि बाल-पालन सम्बन्धी सेवाहरूको बािेमा 

जानकािी उपलब्ध गिाउँछ ि त्यस्ता सेवाहरू प्रयोग गनभ चाहनेहरूका लासग पिामर्भको बािेमा जानकािी प्रदान गदभछ । कृपया 

प्रश्नावलीको जवाफ सदन नरु्ल्नुहोला । 

साथै, प्रसतसियाहरूको आधािमा, हामी सल्लाह िोसजिहेका वा अनुगमन आवश्यक पने ठासनएकाहरूलाई सम्पकभ  गनेछ  ं। 

प्रते्यक वडा कायाभलय, र्ािा कायाभलय, वा किाि सेवा प्रदायक (कावासाकी नससभङ संघ) का कमभचािीहरूद्वािा उनीहरूको 

अन्तवाभताभ सलइन्छ । तपाईंलाई टेसलफोनबाट अन्तवाभताभको बािेमा थप सवविणहरू प्रदान गरिनेछ । 

 

◼ प्रसतसिया सदने सवसध 
कृपया समसपभत फािम प्रयोग गिेि प्रसतसिया सदनुहोस् । (दायाँ तफभ को QR कोड प्रयोग गिेि पहँुच 

प्राप्त गनुभहोस् ।) 

* अनलाइन प्रणाली प्रयोग गनभ गाह्रो र्एमा हुलाकबाट जवाफ पठाउन ससकन्छ । त्यसैले पछासड 

पसिको कल सेन्टिमा सम्पकभ  गनुभहोस् । 

 

◼ प्रसतसिया पठाउने अखन्तम समसत 

मासथ दायाँ पसि सदइएको पठाएको समसतले एक मसहना सर्त्र    

* यसद कुनै जवाफ प्राप्त र्एन र्ने प्रश्नावली पुन: पठाइनेछ ।  

 

◼ मातृत्व सहयोग लार्हरूका लासग सदइने आवेदनबािे 

गर्ाभवस्थाको सूचना दताभ गिेका कावासाकी र्हिका दताभ र्एका बाससन्दाहरूलाई मातृत्व सहयोग लार् रु्क्तान गनभ 

ससकन्छ । 

प्रसुसत सहयोग लार्को पसहलो रु्क्तानीको रूपमा तपाईँले "50,000 प्रसत गर्ाभवस्था" रु्क्तानी पाउनु हुनेछ । यसद 

तपाईंले असहलेसम्म आवेदन सदनुर्एको छैन र्ने कृपया तपाईंको गर्ाभवस्था सूचना (*1) को समयमा सदइएको आवेदन 

सनदेसर्काबाट सकेसम्म चाँडो आवेदन सदनुहोस् । 

मातृत्व सहयोग लार्को दोस्रो रु्क्तानीको रूपमा तपाईँले "50,000 प्रसत जन्म नर्एको बच्चा" को रु्क्तानी पाउनु 

हुनेछ । जन्म पसछ सर्रु्हरूको सबै घिपरिवािको भ्रमण पसछ तपाईंलाई सदइएको आवेदन सनदेसर्का प्रयोग गिेि आवेदन 

सदनुहोस् (*2)। 

* 1 तपाईँले आफू गर्भवती र्एको पुसि र्एको समसतबाट २ वर्भ सर्त्र तपाईँले सनवेदन सदन सकु्नहुनेछ । हामी र्सवष्यमा व्यखक्तगत रूपमा आवेदन ससफारिस सूचनाहरू पठाउने 

योजनामा छैन  ं। त्यसकािण, हामी तपाईंलाई सकेसम्म चाँडो आवेदन सदन ससफारिस गछौं । यसद तपाईँसँग सनवेदन सदने सनदेसर्का छैन र्ने पछासड पसि देिाइएको कल 

सेन्टिमा सम्पकभ  गनुभहोस् । यसद तपाईंले पसहले नै आवेदन सदइसकु्नर्एको छ र्ने, कृपया पैसा जम्मा हुन ३ मसहनासम्म लाग्न सक्छ र्ने्न कुमा ध्यान सदनुहोस् । कृपया याद 

गनुभहोस् यसद तपाईंले पसहले नै अको नगिपासलकामा आवेदन पेर् गनुभर्एको छ र्ने तपाईंले लार् प्राप्त गनभ योग्य हुनुहुन्न । 

* 2 तपाईंले आफ्नो गर्ाभवस्थाको अखन्तम समसतर्न्दा 8 हप्ता अगासडको समसतबाट 2 वर्भको अवसध सर्त्र आवेदन सदन सकु्नहुन्छ । गर्भ तुहेको वा मृत सर्रु् जन्म जस्ता कािणले 

गदाभ तपाईं गर्भवती हुनुहुन्न र्ने पसन, तपाईं अझै पसन उपहाि प्राप्त गनभ योग्य हुनुहुन्छ । 

 

प्रश्नावलीको 

उत्ति सदने 

फािम 

 



iOS एन्ड्र ोइड 

◼ यसद तपाईं अब गर्भवती हुनुहुन्न र्ने 

तपाईं गर्भवती निहे पसन मातृत्व सहयोग लार् प्राप्त गनभ योग्य हुनुहुन्छ । यस प्रश्नावलीको जवाफ सदँदा तपाईंले प्रसवि 

गनुभर्एको ठेगानामा आवेदन सनदेसर्का पठाइनेछ । त्यसैले, हामी तपाईंलाई प्रश्नावलीको जवाफ सदन अनुिोध गदभछ  ं। 

(तपाईंको हालको गर्ाभवस्था वा प्रसव खस्थसतको बािेमा कुनै प्रश्नहरू छैनन् ।) 

 

कावासाकी सहिले तपाईंले अनुर्व गरििहनुर्एको पीडा वा कसठनाइलाई कम गने उदे्दश्यका साथ समथभन 

समूहहरूको सवविण ि अन्य जानकािी ससहतको वेबसाइट पसन ससजभना गिेको छ । कृपया आवश्यकता अनुसाि 

वेबसाइट भ्रमण गनुभहोस् । 

 

 

 

 

◼ सोधपुछहरू 

कावासाकी सहि मातृत्व सहयोग लार्हरूको कल सेन्टि 

(8:30 देखि 17:15 सम्म साप्तासहक सदनहरूमा उपलब्ध)  0120-123-004 
 

 

◼ बाल हेिचाह वा वृखि ि सवकास जस्ता मासमलाहरूसँग सम्बखन्धत पिामर्भ 
(बाल हेिचाहका सबै मासमलाहरू) 8:30 देखि 17:00 सम्म साप्तासहक सदनहरूमा 

सामुदासयक सहायता प्रर्ाग, सामुदासयक मीमामोिी सहायता केन्द्र 

〇 कावासाकी वडा कायाभलय: 044-201-32 14 〇 साइवाइ वडा कायाभलय: 044-556-6648 

〇 नाकाहािा वडा कायाभलय: 044-744-3308  〇 ताकाचु वडा कायाभलय: 044-861-3315 

〇 समयामाए वडा कायाभलय: 044-856-3302 〇 तामा वडा कायाभलय: 044-935-3264 

〇 आसाओ वडा कायाभलय: 044-965-5234 

(गर्ाभवस्था ि प्रसुसत) 10:00 देखि 16:00 सम्म साप्तासहक सदनहरू 

〇 कावासाकी समडवाइफ संघ: 044-819-4635  

(बाल हेिचाहबािे जानकािी)    

〇 कावासाकी बाल-हेिचाह एप  

・ कावासाकी बाल-पालन एपले तपाईंको गर्ाभवस्था ि बाल-पालनको समयमा उपयोगी जानकािी, र्हिका कायभिमहरू, स्वास्थ्य जाँचहरू, 

िोपहरू, ि अन्य सवविणहरू समयमै प्रदान गदभछ, ि तपाईंलाई आफ्नो बच्चा ि परिवािको प्रगसत िेकडभ गनभ पसन अनुमसत सदन्छ । कृपया एप 

स्थापना गने बािे सवचाि गनुभहोस् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

मभतृ तथभ बभल स्वभस्थ्य शभखभ, बभल तथभ पररवभर सहभयतभ र दुर्व्ावहभर ननवभरण कभयभालय,  

बभल र्नवष्य कभयभालय, कभवभसभकी सहर 

टेसलफोन नम्बि 044-200-1312 

कावासाकी सहि वेबसाइट 

"यसद तपाईंले मृत जन्म वा गर्भ 

तुसहएको अनुर्व गनुभर्यो र्ने" 


