
スケジュール表（自営・会社経営等の方）　

22:00

例

※スケジュールが固定的でない方は、平均または直近の１週間のスケジュールを記入して下さい。

※就労の時間、家事・育児、休憩時間等の内容が分かるよう詳細に記入して下さい。

注意事項

21:00

20:00

19:00

18:00

17:00

16:00

15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

10:00

9:00

8:00

金 土 日

7:00

＜一日の就労（予定）の様子＞

時間 月 火 水 木

就労している日の平均的な状況を具体的に記入して下

さい。

●本人、または親族経営の方は、本申告書と併せて「自営を証明するもの」（営業許可証・開業届等）

または「収入を証明するもの」（直近の確定申告書等）の写しが必要となります。

●ランク・指数等の判定に際しては、勤務内容や「収入を証明するもの」に記載された収入実績等も確認

し、判断いたします。

●記入漏れや内容についての疑義がある場合は、電話での問い合わせや確認をすることがあります

ので、あらかじめご了承ください。

勤務

職場ま
で移動

勤務

自宅ま
で移動



※スケジュールが固定的でない方は、平均または直近の１週間のスケジュールを記入して下さい。

※就労の時間、家事・育児、休憩時間等の内容が分かるよう詳細に記入して下さい。

注意事項

22:00

21:00

20:00

19:00

で移動 で移動 で移動 で移動 で移動
18:00

職場ま 職場ま 職場ま 職場ま 職場ま

17:00

16:00

勤務 勤務 勤務 勤務 勤務
15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

10:00
勤務 勤務 勤務 勤務 勤務

9:00

職場ま

で移動 で移動 で移動 で移動 で移動
8:00

職場ま 職場ま 職場ま 職場ま

金 土 日

7:00

時間 例 月 火 水 木

記入例

＜一日の就労（予定）の様子＞
就労している日の平均的な状況を具体的に記入して下

さい。

●本人、または親族経営の方は、本申告書と併せて「自営を証明するもの」（営業許可証・開業届等）

または「収入を証明するもの」（直近の確定申告書等）の写しが必要となります。

●ランク・指数等の判定に際しては、勤務内容や「収入を証明するもの」に記載された収入実績等も確認

し、判断いたします。

●記入漏れや内容についての疑義がある場合は、電話での問い合わせや確認をすることがあります

ので、あらかじめご了承ください。

勤務

職場ま
で移動

勤務

自宅ま
で移動

確定申告・開業届を電子申請した場合は、

申請内容と併せて受信通知を添付してください。


