
ヤングケアラーって？
「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを

日常的に行っている子どものこと。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が

出てしまうことがあります。

ヤングケアラーは「ふつうのこと」？
家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。

でも、学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い負荷がかかって

いる場合は、すこし注意が必要です。

家族のために日常的に家事やお世話をしているあなたへ



【問い合わせ先】 川崎市役所こども未来局総務部企画課
電 話 044-200-3028 メール 45kikaku@city.kawasaki.jp
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