
1 か月児健康診査 問診票  ＊健診日に記入してください 

एक महिनाको हििु स्वास्थ्य परीक्षण स्वास्थ्यसँग सम्बन्धित प्रश्नावली   
* स्वास्थ्य परीक्षणको हिन भनुुिोस्।  

お子さんの氏名 

बच्चाको नाम   

              

母子健康手帳番号 

（別冊の表紙に記載の番号） 

मातृ तथा हििु स्वास्थ्य पुन्धिका नम्बर 

(अको पुन्धिकाको अगाहिको पृष्ठमा 

उल्लेन्धित नम्बर) 

      

生年月日 

जन्म हमहत    

 年   月      日 

साल  महिना     ताररि        

  男・女  第（   ）子 

पुरुष /महिला ( ) औ ंबच्चा 

保護者氏名  

अहभभावकको नाम 

(        ) 

連絡先（母・父：              

सम्पकु नम्बर (आमा / बुबा:      )  

住所  

ठेगाना 
      区  

      कु 

出生時の状況  在胎週数（   週   日）  出生体重（     ）ｇ 

बच्चा जने्मको बेलाको अवस्था गभुमा रिेको िप्ता (िप्ता   हिन)     जने्मको बेलाको तौल (     ) ग्राम 

先天性代謝異常検査の結果 

जन्मजात मेटाबोहलक हिसअिुर 

परीक्षणको नहतजा 

異常なし・異常あり 

समस्या छैन  /  समस्या छ 

ビタミン K₂の投与 

हभटाहमन K₂ िुवाउने 

 

できている・できていない 

िुवाइ सकेको  /  िुवाएको छैन 

新生児聴覚検査の結果 

नवजात हििुको श्रवण परीक्षण नहतजा 

右（パス・リファー）・左（パス・リファー） 

िायाँ (पास / ररफर)  /  बायाँ (पास / ररफर) 

※リファーの場合記入 精密検査を受けましたか（受診済・受診予定・受診していない） 

*ररफर (पुनः परीक्षण) आवश्यक भएको बेलामा भने हविृत जाँच गराउनु भयो? (जँचाइ सकेको  /  जँचाउने योजना  /  जँचाएको छैन) 

栄養法  ・母乳   回～   回   ・ミルク(人工乳)   回～   回（1 回    ml 程度） 

पोषण हवहि:  - िनपान   पटक िेन्धि  पटक    

  - हमल्क(कृहिम िूि)  पटक िेन्धि  पटक (1 पटकमा    ml जहत) 
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1. 母乳やミルク（人工乳）をよく飲みますか 

1. िनपान र हमल्क (कृहिम िूि) िेरै िान्छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

2. 元気な声で泣きますか 

2. बच्चा ठूलो स्वरले रुन्छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

3. 大きな音にピクッと手足を伸ばしたり、泣き出したりすることはありますか 

3. ठूलो आवाज आएको बेलामा, झन्धिएर िातगोिालाई तन्काउने वा रुने गछु?  

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

4. 母乳やミルク（人工乳）を飲む時や泣いた時に唇が紫色になることがありますか 

4. िनपान र हमल्क (कृहिम िूि) िाने बेला वा रुने बेलामा कहिलेकािी ँओठ नीलो (बैजनी रङ्ग) हुन्छ?  

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

5. からだが特に柔らかいとか硬いとか感じたことがありますか 

5. िरीर िेरै नरम वा किा भएको मिसुस गनुु भएको छ? 

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

6.うすい黄色、うすいクリーム色の便（便色カード 1 番～3 番）が続いていますか 

6. िल्का पिेलँो, िल्का हिम रङ्गको हिसा（हिसाको रङ्ग कािु 1 नम्बर～3 नम्बर）हनरन्तर भइरिेको छ? 

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

7. あなたの顔をじっとみつめることがありますか 

7. बच्चाले तपाईको अनुिार एकोिोररएर (टुलुटुलु) िेने गछु? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

8. 裸にすると手足をよく動かしますか 

8. नाङ्गो पारेको बेलामा, िातगोिा िेरै चलाउने गछु? 

はい・いいえ 

छ    /    छैन 

9. 現在、お子さんのお母さんは喫煙をしていますか 

9. िाल, बच्चाको आमाले िूम्रपान गने गरररिेको छ?  

なし・あり（   本/日） 

छैन / छ (   वटा/हिन) 

10. 現在、お子さんのお父さんは喫煙をしていますか 

10. िाल, बच्चाको बुबाले िूम्रपान गने गरररिेको छ? 

なし・あり (   本/日) 

छैन / छ (   वटा/हिन) 

ネパール語 / नेपाली 



 11. 窒息の可能性がある柔らかい寝具等を避け、仰向けに寝かせていますか 

11. श्वास हनस्साहसने सम्भावना भएका नरम ओछ्यान तथा हबछ्यौना प्रयोग नगरी, बच्चालाई उत्तानो पारेर 

सुताउने गरररिेको छ?  

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

12. ソファやベッド、抱っこひも等から転落、もしくは隙間に挟まらないように工夫していますか 

12. सोफा, बेि, बच्चा बोके्न झोला आहिबाट बच्चा िस्न नहिन वा चेप वा प्वालमा च्याहपन नहिनको लाहग 

केिी उपायिरु वा साविानी अपनाउने गरररिेको छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

13. あなたはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか 

13. तपाईसँग आरामपूवुक बच्चासँगै समय हबताउने समय छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

14. お子さんをいとおしいと感じますか 

14. आफ्नो बच्चाको िेरै माया लाग्छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

15.子育てについて不安や困難を感じることはありますか 

15. बच्चा हुकाुउने बारेमा कुनै हचन्ता वा समस्याको मिसुस गनुु भएको छ? 

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

16.子育てについて気軽に相談できる人やサポートをしてくれる人はいますか 

16. बच्चा हुकाुउने बारेमा सहजलै परामिु गने व्यन्धि वा मद्दत गने व्यन्धि हुनुहुन्छ?  

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

17.（きょうだいがいらっしゃる方へ）きょうだいのことで相談したいことはありますか 

17. (िाजुभाइ हििी बहिनी भएकािरुको लाहग) िाजुभाइ हििी बहिनीको कुरालाई हलएर परामिु गनुु भएको 

छ? 

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

18.お子さんのお母さんとお父さんは協力し合い家事・育児をしていま

すか 

18. बच्चाको आमा र बुबा िुबै जना आपसमा सियोग गरेर घरायसी काम र 

बच्चाको िेरचाि गिै हुनुहुन्छ? 

そう思う・どちらかといえばそう思う 

どちらかといえばそう思わない・そう思わない 

त्यिै लाग्छ / केिी िि सम्म त्यिो लाग्छ / 

िासै त्यिो लागै्दन / त्यिो लागै्दन 

19. お子さんが泣き止まない時に、どう対処したらよいかわからなくなったことがありますか 

19. बच्चा रुन नछोिेको बेलामा, के कसरी सम्हाल्ने भनी थािा नपाएर अन्योलमा परेको छ? 

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

20. 現在の暮らしの経済的状況を総合的にみて、どう感じていますか 

20. िालको जीवनयापनको आहथुक अवस्थालाई समग्र रुपमा हनयाल्दा किो 

मिसुस भइरिेको छ?  

大変ゆとりがある・ややゆとりがある・普通・

やや苦しい・大変苦しい 

प्रिि पुग्छ / केिी िि सम्म पुग्छ / सामान्य / 

केिी िि सम्म कहठन / िेरै कहठन 

21. あなたはご自身の睡眠で困っていることはありますか 

21. तपाई स्वयमको हनन्द्रासँग सम्बन्धित कुनै समस्या छ?  

いいえ・はい 

छैन   /   छ 

22. 日頃気になることや相談したいことがあればお書きください 

22. िैहनक जीवनमा, हचन्ताका हवषय वा परामिु गनु चािेको कुरा केिी भएमा लेख्नुिोस्। 

   (              ) 

 23. ２か月頃から始まる予防接種の内容についてご存知ですか 

23. बच्चा िुई महिना पुगे पहछ हलनु पने िोपिरुको बारेमा थािा छ? 

はい・いいえ 

छ   /    छैन 

※この問診票は川崎市が保管します。内容について地域みまもり支援センターから連絡させいただく場合があります。 

※個人情報の取り扱いについては川崎市個人情報保護条例により適切に管理しています。 

* यो स्वास्थ्य प्रश्नावली, कावासाकी नगरपाहलकाले सुरहक्षत रुपमा भण्डारण गररने छ। यसमा भएको हववरणलाई हलएर, आवश्यक परेमा स्थानीय िेरचाि 

तथा सिायता केन्द्र (हचइहक हममामोरी हसएन सेन्टर) ले तपाईसँग सम्पकु गनु पहन सक्छ।  

* व्यन्धिगत हववरणको प्रयोगको सम्बिमा, कावासाकी नगरपाहलकाको व्यन्धिगत जानकारी संरक्षण कानून अनुसार उहचत रुपमा व्यवस्थापन गरररिेको 

छ। 
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