
 

1９ 乳幼児等用施設             
整備の基本的な考え方  
○高齢者、障害者をはじめ全ての人が円滑に利用できる乳幼児等の休憩や授乳のための場所等を 1 以上整備す

る。 
○授乳、おむつ替え等の場所は、独立した部屋を設けることが望ましいが、困難な場合は、休憩場所等の一部を

利用して授乳コーナーに整備することもできる。 
 

整備基準 解 説 望ましい水準 
（（１１））用用途途面面積積がが 11,,000000 ㎡㎡以以上上のの別別表表第第１１のの１１、、

２２（（（（１１））のの施施設設をを除除くく。。））、、３３、、４４（（（（２２））
かからら（（４４））ままででのの施施設設にに限限るる。。））、、７７、、８８（（（（５５））
及及びび（（９９））のの施施設設をを除除くく。。））、、1111（（（（８８））のの
施施設設をを除除くく。。））及及びび 1133 にに掲掲げげるる公公共共的的施施
設設ににはは、、乳乳幼幼児児等等用用施施設設ををそそれれぞぞれれ１１以以上上
設設けけるるここととととしし、、乳乳幼幼児児等等用用施施設設はは、、４４のの
（（２２））にに定定めめるる構構造造のの廊廊下下にに面面ししてて設設けけ、、
かかつつ、、出出入入口口のの幅幅はは 8800ccmm 以以上上ととすするるここ
とと。。  

≪左欄記載施設≫ 
◆「用途面積が 1,000 ㎡以上の別表第１の１、２((１)の

施設を除く。)、３、４((２)から(４)までの施設に限
る。)、７、８((５)及び(９)の施設を除く。)、11((８)
の施設を除く。)及び 13 に掲げる公共的施設」：用途面
積 1,000 ㎡以上の官公庁の施設、社会福祉施設（保育
所を除く。）、医療施設、自動車教習所、博物館等、集
会場等、宿泊施設、商業施設（コンビニエンスストア
とキャバレー等を除く。）、地下街、公衆便所、公衆浴
場、劇場等、路外駐車場、展示場、運動施設、複合施
設 

○授乳のための椅子は､授乳

の体勢が安定するよう、ひ

じ掛け､背もたれがついた

ものであること。 

○乳幼児用おむつ交換台から

目や手を離さずに利用でき

る位置に、荷物置き場やお

むつ用のごみ箱等を設ける

こと。 

→「４の(２)に定める構造の廊下」：移動等円滑化経路を
構成する廊下等（55 頁）を参照 

●授乳、おむつ替え等の場所は、ベビーカーでも円滑に
利用できるよう、移動等円滑化経路を構成する廊下に
面して 1 以上設けること。 

●出入口は、ベビーカーの利用に配慮した幅員と戸の形
式とすること。 

●授乳、おむつ替え等の場所の構成・設備配置等は、保
護者が男性、女性両方の場合があることに配慮する。 

●ベビーベッドや椅子は適切に配置し、ベビーカー等で
の通行に配慮すること。 

●プライバシーの確保に配慮するため、授乳、おむつ替
え等の場所にはカーテン、ついたて等を設けること。 

●手洗い、流し台、給湯器のほか、おむつ等を捨てるた
めの大きめの汚物入れを設けること。 

●男性の哺乳びんによる授乳やおむつ替えにも配慮し、
出入口付近には、内部の設備配置等の状況、男女の入
室可否を表示する。 

（（２２））用用途途面面積積がが 11,,000000 ㎡㎡未未満満のの別別表表第第１１のの１１、、
２２（（（（１１））のの施施設設をを除除くく。。））、、３３、、４４（（（（２２））
かからら（（４４））ままででのの施施設設にに限限るる。。））、、７７、、８８（（（（９９））
のの施施設設をを除除くく。。））及及びび 1111（（（（８８））のの施施設設をを
除除くく。。））にに掲掲げげるる公公共共的的施施設設ににああっっててはは、、
（（１１））にに定定めめるる構構造造のの乳乳幼幼児児等等用用施施設設ををそそ
れれぞぞれれ１１以以上上設設けけるるよようう努努めめるるこことと。。  

≪左欄記載施設≫ 
◆「用途面積が 1,000 ㎡未満の別表第１の１、２((１)の

施設を除く。)、３、４((２)から(４)までの施設に限
る。)、７、８((９)の施設を除く。)及び 11((８)の施設
を除く。)に掲げる公共的施設」：用途面積 1,000 ㎡未
満の官公庁の施設、社会福祉施設（保育所を除く。）、
医療施設、自動車教習所、博物館等、集会場等、宿泊
施設、商業施設（キャバレー等を除く。）、地下街、公
衆便所、公衆浴場、劇場等、路外駐車場、展示場、運
動施設 

 

 

整備基準 解 説 望ましい水準
（１）用途面積が1,000㎡以上の別表第１の１、２（（１）の施設

を除く。）、３、４（（２）から（４）までの施設に限る。）、７、８
（（５）及び（９）の施設を除く。）、11（（８）の施設を除く。）
及び13に掲げる公共的施設には、乳幼児等用施設をそ
れぞれ１以上設けることとし、乳幼児等用施設は、４の

（２）に定める構造の廊下に面して設け、かつ、出入口の
幅は80cm以上とすること。

→「４の(２)に定める構造の廊下」：移動等円
滑化経路を構成する廊下等（55頁）を参
照

●授乳、おむつ替え等の場所は、ベビーカ
ーでも円滑に利用できるよう、移動等円滑
化経路を構成する廊下に面して1以上設
けること。

●出入口は、ベビーカーの利用に配慮した
幅員と戸の形式とすること。

●授乳、おむつ替え等の場所の構成・設備
配置等は、保護者が男性、女性両方の場
合があることに配慮する。

●ベビーベッドや椅子は適切に配置し、ベ
ビーカー等での通行に配慮すること。

●プライバシーの確保に配慮するため、授
乳、おむつ替え等の場所にはカーテン、つ
いたて等を設けること。

●手洗い、流し台、給湯器のほか、おむつ等
を捨てるための大きめの汚物入れを設け
ること。

●男性の哺乳びんによる授乳やおむつ替え
にも配慮し、出入口付近には、内部の設
備配置等の状況、男女の入室可否を表示
する。

○授乳のための椅子は､授乳の
体勢が安定するよう、ひじ掛
け､背もたれがついたもので
あること。

○乳幼児用おむつ交換台から
目や手を離さずに利用できる
位置に、荷物置き場やおむつ
用のごみ箱等を設けること。

19 乳幼児等用施設

○高齢者、障害者をはじめ全ての人が円滑に利用できる乳幼児等の休憩や授乳のための場所等を1以上整備する。
○授乳、おむつ替え等の場所は、独立した部屋を設けることが望ましいが、困難な場合は、休憩場所等の一部を利用して

授乳コーナーに整備することもできる。
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≪左欄記載施設≫
◆「用途面積が1,000㎡以上の別表第１の
１、２((１)の施設を除く。)、３、４((２)から(４)
までの施設に限る。)、７、８((５)及び(９)の
施設を除く。)、11((８)の施設を除く。)及び
13に掲げる公共的施設」：用途面積1,000
㎡以上の官公庁の施設、社会福祉施設
（保育所を除く。）、医療施設、自動車教習
所、博物館等、集会場等、宿泊施設、商業
施設（コンビニエンスストアとキャバレー等
を除く。）、地下街、公衆便所、公衆浴場、
劇場等、路外駐車場、展示場、運動施設、
複合施設

≪左欄記載施設≫
◆「用途面積が1,000㎡未満の別表第１の
１、２((１)の施設を除く。)、３、４((２)から(４)
までの施設に限る。)、７、８((９)の施設を除
く。)及び11((８)の施設を除く。)に掲げる公
共的施設」：用途面積1,000㎡未満の官公
庁の施設、社会福祉施設（保育所を除
く。）、医療施設、自動車教習所、博物館
等、集会場等、宿泊施設、商業施設（キャ
バレー等を除く。）、地下街、公衆便所、公
衆浴場、劇場等、路外駐車場、展示場、運
動施設

（２）用途面積が1,000㎡未満の別表第１の１、２（（１）の施設
を除く。）、３、４（（２）から（４）までの施設に限る。）、７、８

（（９）の施設を除く。）及び11（（８）の施設を除く。）に掲げ
る公共的施設にあっては、（１）に定める構造の乳幼児等
用施設をそれぞれ１以上設けるよう努めること。

128



 

□休憩、授乳場所等の整備例

(1)出入口の幅80cm以上

おむつ交換台

●ベビーカーの利用に配慮した幅と
戸の形式とする

●授乳、おむつ替え等の場所の構
成・設備配置等は、保護者が男
性、女性両方の場合があること
に配慮する

●ベビーベッドや椅子は適切に配
置し、ベビーカー等での通行に
配慮する

●手洗い、流し台、給湯器、お
むつ等を捨てるための大きめ
の汚物入れを設ける

〇おむつ交換台から目や手を離さず
に利用できる位置に、荷物置き場
やおむつ用のごみ箱等を設ける

●授乳、おむつ替え等の場所には
カーテン、ついたて等を設ける

〇授乳のための椅子は､ひじ掛け､
背もたれがついたもの

■様々な機能をもつ授乳室の例

■ミニマムな機能の授乳室の例

(1)出入口の幅80cm以上●出入口付近に、分かりやすい案内
表示、内部の設備配置等の状況、
男女の入室可否を表示する

給湯器

流し台
汚物入れ

ベビーカー置き場

授乳のための椅子

乳幼児用の椅子

おむつ交換台
授乳のための椅子

●ベビーカーの利用に配慮した幅と
戸の形式とする

汚物入れ

●出入口付近に、分かりやすい案内
表示、内部の設備配置等の状況、
男女の入室可否を表示する
標識については 14 を参照

標識については 14 を参照

資料：上図全て「高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準（令和７[2025]年５月）」（国土交通省）ｐ186を
加工して作成
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memo

・出産した女性の中には、赤ちゃんが入院している
等の様々な理由から、自分で母乳を絞る、いわゆ
る「搾乳」を必要とする場合がある。

・このため、授乳室には、搾乳できることを示す掲
示をすることが望ましい。

■搾乳ができることを示す掲示等について

・神奈川県が独自に作成した、搾乳できるこ
とを示すシンボルマークを掲示した事例

＜掲示例＞

資料：「高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準（令和７[2025]年５月）」（国土交通省）ｐ185
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