
紙 で 食器 を作ろう！
新聞紙やチラシなど、家にある紙を使って、災害時に使える紙食器を作ってみましょう！

ラップやポリ袋をかぶせれば使い捨ての食器として使用することができます！

新聞紙やチラシなど、家にある紙を使って、災害時に使える紙食器を作ってみましょう！

ラップやポリ袋をかぶせれば使い捨ての食器として使用することができます！
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コップ 型

１

３

２

４

正方形の紙を三角形に折る 左右の角を折りたたむ

三角形の部分を外側に折る 広げてポリ袋をかぶせれば
　　　　　　　　　できあがり！

せいほうけい  かみ   さんかくけい    お

さんかくけい   ぶぶん　　そとがわ    お ひろ             ぶくろ

さゆう    かど    お

みそ汁やスープなどが入れやすい形です。

完成！
かんせい
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しる                                         かたち



３ ４ ５

広げてポリ袋をかぶせればできあがり！
ひろ             ぶくろ

ハコ 型 お皿や、そのまま捨てられる調理時のゴミ入れにも。

がた

１

６

２

長方形の紙を半分に折り、

さらに縦にもう半分折る

四角の上部を三角になるよう

広げてつぶす。裏側も同じように

三角になるようにつぶす

ちょうほうけい  かみ   はんぶん    お

たて          はんぶん お ひろ                   うらがわ   おな

さんかく

しかく    じょうぶ  さんかく

重なっている紙を

反対側にめくる

かさ                 かみ

はんたいがわ

左右の端を真ん中で

合わせて折る

さゆう    はし    ま    なか

あ            お

下部を手前に折る。

裏側も同じように折る

か ぶ     てまえ     お

うらがわ  おな               お

完成！
かんせい

さら                    す               ちょうりじ            い

みんなで
  作ろう！

つく


