
水辺のにぎわい創出等に向けて 

社会実験（親子ランニングクリニック・バスケクリニック等）を実施します 

現在のコロナ禍の中で、「三つの密」の回避、感染拡大防止と経済社会活動の両立を

図る必要があり、公園、緑地、河川敷、街路空間などまちに存在する様々な緑やオープ

ンスペースの柔軟な活用が求められています。

こうした状況を踏まえ、実施されている多摩川見晴らし公園における社会実験「リバ

サイ！」と連携し、水辺のにぎわい創出や都市の中の未利用地である道路用地の多様な

使い方の検証を目的として、社会実験（親子ランニングクリニック・バスケクリニック等）を実施します。

実施予定期間 

令和 4 年 3 月 19 日（土）～令和 4 年 3 月 22 日（火）

場所 

 幸区幸町２－５８５－１地内（道路用地・幸町交番隣接地）

    駅からの案内図           現況写真 

社会実験概要

・ランイベント：①親子ランニングクリニック（事前予約制） 19 日 10:30～12：00 
        ②プロギング※in 多摩川（事前予約制） 20 日 10:30～12:30、14:00～16:00 

※スウェーデン発祥のPloggingは、ジョギングしながらゴミを拾う新しいSDGsフィットネスです。  

            スウェーデン語の「plocka up (拾う)」と英語の「jogging(走る)」を合わせた造語です。

（詳細：https://kawasaki-bravethunders.com/news/detail/id=18972）

・バスケコート：４日間限定でバスケットコートを設置

    ①バスケットボールシュート体験（タッチフープス）19・20 日 10:00~17:00 
       ②親子バスケクリニック（事前予約制）19・20 日 13:00～13:45、14:30～15:15
       （詳細：https://kawasaki-bravethunders.com/news/detail/id=18946）

③バスケットボールコートのフリーコート利用 21・22 日 11:00~17:00 
      フリーコートは、混雑時は人数調整することがあります。

・運営協力：株式会社ＤｅＮＡ川崎ブレイブサンダース、株式会社ＭＡＤＡＲＡ 

※本取組は、川崎ブレイブサンダースが本市と連携して推進するSDGsプロジェクト「&ONE（アンドワン）」として 

   実施します。 

※その他の内容は、新型コロナウイルス感染症の状況も踏まえて実施を判断します。

   （新型コロナウイルス感染症対策の取組：入場の際の検温、手指の消毒など）

令和４年３月１５日

会場 見晴らし公園

JR 川崎駅 京急川崎駅 



（別紙） 

社会実験詳細 
種別 内容 予約 参加費 実施日 時間 
ラン 
ニング 

①親子ランニングクリニック  ○ 1,000円/組 19日  10:30～12:00 
②プロギング in多摩川  ○ 500円/人 20日  10:30～12:30、 

14:00～16:00 
バスケ 
ット 
ボール 

③バスケットボールシュート 
体験（タッチフープス） 

 × 無料 19、20日  10:00～17:00 

④親子バスケクリニック  ○ 500円/組 19、20日 13:00～13:45、 
14:30～15:15 

⑤フリーコート利用  × 無料 21、22日 11:00～17:00 

予約は前ページ記載の川崎ブレイブサンダースHP からお願いします。 

①親子ランニングクリニック 
  正しい走り方と体の動かし方を学びながら、親子で楽しくランニングするプログラムです。箱根駅伝で優 
 勝経験のある DeNA スポーツスクールのコーチや横浜DeNA ベイスターズでコンディショニングを指導し 
 ていたコーチが、講師として分かりやすくレクチャーします。 
  また、応援ゲストには吉本興業より素敵な芸人さんと、DeNA アスレティックスエリート瀬古利彦アドバ
イザーが駆け付け、会場を盛り上げます！

 ②プロギング in多摩川 
ジョギングをしながらゴミを拾うスポーツ「プロギング」！走って健康に、拾ってエコに、誰でも気軽に参加して
いただくことができるプロギングは新しい交流を生み、笑顔で環境問題の解決に導く SDGs×スポーツです。 
今回は、一般社団法人プロギングジャパンの運営協力のもと、多摩川沿いや見晴らし公園周辺をジョギ
ングしながら、ペットボドルなどのゴミを拾います。

 ③バスケットボールシュート体験（タッチフープス） 
  「Touch」＝触れる、「Hoop」＝バスケットボール、の名前のとおり、身近にバスケットボールのシュート体験 
 を楽しめます。 

 ④親子バスケクリニック 
  川崎ブレイブサンダースのアカデミーコートがドリブルやシュート等、バスケットボールの基本的な動きをレ 
 クチャー致しますので、初心者でも安心してご参加いただける内容になります。親子で一緒に協力して
 取り組める内容や、親子で対決していただくコンテンツなどをご用意しております。 

⑤フリーコート利用
２日間限定で、３Ｘ３のバスケットコートが無料で利用できます。混雑時は人数調整することがあり 

 ます。 

※雨天時等は中止となる場合がありますので、御了承願います。


