Consultas y preguntas

Cuando tenga preguntas o tenga problemas con algo sobre lo que necesitaria un consejo, por favor, consulte
Los lugares en los que puede conversar sobre cosas y hacer preguntas y sus horarios se muestran a continuacion

' Rrieparacion para desastres

Japonés Lunes a sabado
Inglés Lunes a sabado eJn Kama s a K I'
Centro Internacional de Chino Martes, miércoles y viernes \
Kawasaki Portugués Martes y viernes 10:00 hasta el \
Teléfono: 044-435-7000 Coreano Martes y jueves mediodia, o Y
- . 13:00 a 16:00
Espaniol Martes y miércoles 7
Tagalo Martes y miércoles N
Ayuntamiento del distrito de Inglés 1°y 3° jueves del mes 14:00 a 16:30 g
Kawasaki Chino 1° y 3° martes del mes 14:00 a 16:30 P
Teléfono: 044-201-3113 Tagalo 1°y 3° martes del mes 9:30 hasta el mediodia B
Ayuntamiento del distrito de Inglés 1°y 3° jueves del mes 9:30 hasta el mediodia
Asao Chino 1°y 3° martes del mes 9:30 hasta el mediodia
Teléfono: 044-965-5100 Tagalo 1° y 3° miércoles del mes 14:00 a 16:30
Asamblea Representativa de la Ciudad de Kawasaki para residentes extranjeros

Es un lugar para que residentes extranjeros conversen sobre lo que consideran que son problemas en su vida en
la Ciudad de Kawasaki

Lo que se haya conversado se expresa cada afio a la alcaldesa de la Ciudad de Kawasaki

El gobierno de la Ciudad de Kawasaki recibe sugerencias por parte de los integrantes de la asamblea para crear
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Qué hacer cuando ocurre un terremoto

| Intensidad sismica I

Intensidad Intensidad Intensidad Intensidad
sismica: 0 sismica: 1 sismica: 2 sismica: 3
Nadie advierte Muchas Hay una cierta Las personas

sienten que ha
ocurrido un
terremoto

sensacion de
que ha
ocurrido un
terremoto

que ha
ocurrido un
terremoto

personas no
advierten que
ha ocurrido un
terremoto

Intensidad sismica:
en el nivel 6 bajo
® Es imposible
mantenerse de pie
@® Los muebles se caen
® Puede que sea dificil
abrir las puertas

@® Estallan los vidrios de
las ventanas

@® Las casas hechas de
madera endeble
pueden correr el riesgo
de derrumbarse

Intensidad sismica: 4

@® Las lamparas colgantes
se balancean
levemente

@® Se cae un florero

Intensidad sismica:
en el nivel 5 bajo
@® Usted piensa que tiene

que tomarse de algln
objeto

@® Los platos y los libros
de los estantes se caen

@® Los muebles se
ol mueven

Intensidad sismica:
en el nivel 6 mas alto

® Es imposible moverse
@® Los muebles se caen

@® Las casas hechas de
madera endeble se
derrumban

@® Se producen fisuras en
el suelo

@® Hay riesgo de
deslizamientos de tierra

Intensidad sismica: Casa resistente Casa endeble
en el nivel 5 mas alto

@® Es imposible caminar
sin tomarse de algin
objeto

® Numerosos platos y
libros de los estantes
se caen

@® Existe el peligro de que
los muebles se caigan

@® Las paredes hechas de
blogues de cemento se
desmoronan

Intensidad
5(mas alta)

.‘ —x

Intensidad sismica: 7

@® Las casas hechas de
madera endeble se
derrumban

@® Las casas hechas de
madera resistente
pueden correr el riesgo
de derrumbe

@® Las casas hechas de
concreto débil
reforzado se

Casa resistente Casa endeble derrumban

Referencias: Sitio web de la Agencia Meteorologica  http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html

| Qué hacer cuando esta dentro de su casa I

| O Verifique el estado de los miembros de su familia ‘

Luego de finalizado el temblor, averigle si los miembros
de su familia se encuentran bien

O Protéjase

(1) Proteja su cabeza

(2) Ubiquese debajo de una mesa

(3) Trasladese a un ambiente donde 3\
haya pocos muebles -

O Cree salidas para usar al momento de la evacuacion |

Asegurese de ponerse primero r b
zapatillas, medias o zapatos i
Abra las puertas

Abra las ventanas

O Apague cualquier fuego que haya prendido |

Luego de finalizado el temblor,
apague cualquier fuego prendido
Utilice un extintor de incendios

Qué hacer cuando esta fuera de su casa I

, ncuentre en el nivel subterraneo en
O Cuando se encuentra en el centro de la ciudad | O S}.‘;‘ 'l?ﬁd‘c;%% g,:' ‘imaeegtaiién 39?:'9?19 g ‘

Proteja su cabeza de la caida de Trasladese rapidamente hacia la superficie
objetos

Manténgase alejado de paredes
y construcciones hechas de
bloques de cemento

Evite el contacto con cables eléctricos cortados

Cuando se encuentra en una estacion de
O tren o un centro comercial
Escuche lo que dicen los .
empleados de la estacién de tren
o del centro comercial
Trasladese a un espacio abierto

O Cuando se encuentra en un elevador |

Presione los botones para cada piso

Salga del elevador en el primer piso
| en el que frene

Si la puerta no se abre presione el
botén de emergencia
Espere hasta que llegue la ayuda

O Cuando se encuentra en un automovil ‘

Frene el automovil en el lado
izquierdo de la calle

Deje la llave de encendido en el
vehiculo

No bloquee las puertas

Salga del vehiculo y retirese
caminando

O Cuando se encuentra en el mar o rio |

Trasladese a un terreno mas elevado
No vuelva a la ubicacion desde la
que fue evacuado

Al La television y la radio transmiten alertas sobre la llegada inminente de
erta de i un terremoto

emergencia de Protéjase si ve o escucha una alerta de emergencia de terremoto
terremotos Visite el sitio web de la Agencia Meteorologica si quiere obtener méas informacion.
http://www.jma.go.jp

J
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“ 4 Qué debe saber antes de evacuar debido a un terremoto

Cuando evacuar J

(1) Cuando su casa se ha derrumbado

(2) Cuando su casa se ha quemado

(3) Cuando las casas cercanas se han
derrumbado

(4) Cuando las casas cercanas se han quemado
(5) Cuando no puede estar seguro en su casa
(6) Cuando el gobierno de la Ciudad de Kawasaki emite la

siguiente informacién de evacuacion

O Informacion de evacuacion

El gobierno de la Ciudad de Kawasaki emite la informacion de evacuacion cuando quiere que la gente se traslade a una ubicacién segura

((1) Cuando se emite la informacién )
de evacuacién de forma preliminar*
Preparese para evacuar
Los ancianos y las personas con
discapacidades fisicas deberan

\___evacuar primero )

((2) Cuando se emite un aviso de
evacuacion*
Se emite un aviso cuando la situacion
es mas peligrosa que cuando se brindd
la informacion de evacuacion preliminar

\_ Evacue con calma )

((3) Cuando se emite una orden de
evacuacion*
Se emite una orden de evacuacion
cuando la situacion es mas peligrosa que
cuando se emitié un aviso de evacuacion

L Evacue répidamente )

“El sistema de transmision de emergencia emitira una sirena cuando se emitan la informacion de

Mas peligroso

L —

evacuacion (2) y (38) mencionadas anteriormente.

*Los métodos descritos en las paginas 5 y 6 se pueden utilizar para aprender mas sobre la

informacién de evacuacion descrita anteriormente en los pasos (1) a (3).

O Dénde debe ir cuando evacua

((1) Refugios de emergencia ((2) Refugios temporales ) ((3) Sitios de evacuacion grandes )
Escuelas como escuelas Parques cercanos, etc. Parques o espacios abiertos
primarias, escuelas intermedias y Dirijase a uno de estos lugares similares grandes
escuelas secundarias para estar seguro por un breve Estos son lugares para ir cuando,
Hay bafios y alimentos disponibles lapso de tiempo por ejemplo, se producen
Usted puede vivir alli por un tiempo No es posible vivir en un refugio incendios grandes
Dirijase a alguno de estos lugares temporal No es posible vivir en un sitio de

\_ cuando no pueda vivirensucasa ) | ) L evacuacion grande )

Familiaricese con la ubicacion de (1), (2) y (3) antes de evacuar.

Puede identificar estas ubicaciones en el mapa de evacuacion de emergencia de la

Ciudad de Kawasaki y el material de planificacion municipal acerca de la preparacion
para desastres (que se puede descargar de los vinculos que se muestran a

continuacion).

También se puede seleccionar un mapa de evacuacion de emergencia de la Ciudad

de Kawasaki en la oficina del distrito mas cercana.

URL del mapa de evacuacion de emergencia de la Ciudad de Kawasaki
http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000036154.htm|

URL del material de planificacion municipal acerca de la preparacién para desastres

http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000052528.htm|

Descargue el codigo QR
para el mapa de
evacuacion de
emergencia de la Ciudad
de Kawasaki

Descargue el codigo QR
para el material de
planificacién municipal
acerca de la preparacion
para desastres

O Cuestiones a tener en cuenta al momento de la evacuacion

Utilice un casco para proteger su cabeza
Consiga informacion precisa sobre el desastre!

Cierre todas las valvulas de gas

Apague los interruptores de electricidad
Cuando evacue, lleve consigo elementos

necesarios durante emergencias
Use botas u otro calzado resistente
Cierre puertas y ventanas

Camine por sendas seguras
Aléjese de ubicaciones peligrosas?
Evacue con vecinos/personas que vivan cerca de usted
No evacue en automévil

Esquive las lineas eléctricas cortadas
Esquive las maquinas expendedoras, que podrian caerse

%

Observe las intersecciones de vehiculos ya que las sefales de
transito podrian no estar funcionando

1 Lea las paginas 5 y 6 para obtener informacidn precisa sobre el desastre.
2 | os términos “Ubicaciones peligrosas” hacen referencia a calles angostas, proximidad de paredes y rios, y lugares altos y

empinados.

O Situacion de evacuacion

Ocurre un

desastre

(1) Protéjase
(2) Consiga informacion
acerca del desastre

-

Refugios de emergencia (como
escuelas primarias, intermedias y

secundarias)

el

/(1) No puede estar

Seguro en su
casa

(2) No hay nadie que

lo pueda ayudar

con su

subsistencia

(1) Su casa se ha derrumbado
(2) Su casa se ha quemado
(3) Las casas cercanas se han

derrumbado

(4) Las casas cercanas se han
quemado

(5) No puede estar seguro en
Su casa

(6) Se ha emitido informacion
de evacuacion

(1) Los refugios de
emergencia se
han derrumbado

(2) Los refugios de
emergencia se
han quemado

Sitio de evacuacion
temporal (como un parque
cercano)

Sitio de evacuacion grande
(como un parque grande o
una zona verde abierta)

(1) Cuando ha pasado
el peligro

(2) Cuando no hay
necesidad de vivir
en un refugio de

emergencia

/

Su casa

/"N
T

(1) Cuando ha pasado
el peligro

(2) Cuando puede vivir
€en su casa




Registre su direccion de correo electronico
de teléfono moévil o computadora

Consiga informacion sobre el terremoto
por parte del gobierno de la Ciudad de
Kawasaki

Como registrarse g
Envie un correo electronico a las siguientes direcciones:  Cadigo QR de

computadora
Desde una computadora — para Wil News
. — L Kawasaki
mailnews @k-mail.city.kawasaki.jp -
Desde un teléfono movil — ._{:"" o

mailnews-m@k-mail.city.kawasaki.jp

Cadigo QR de
teléfono movil

Puntos a tener en cuenta .
para Mail News
Autorice la recepcion de correos Kawasaki
electrénicos provenientes de las
siguientes direcciones:
@k-mail.city.kawasaki.jp
@k-mail.kikikanri.city.kawasaki.jp
Autorice la recepcién de correos
electronicos que contengan vinculos de

sitios web en sus mensajes.

| Conseguir informacion desde Internet I

O Sitio web de la Ciudad de Kawasaki

Vinculo para ver en una

O Correos electronicos de reportes de emergencia |

Se envian incluso a los teléfonos méviles que no han
sido registrados
Usted puede recibir los siguientes tipos de informacion:

Informacién que se puede recibir:
Ha ocurrido un gran terremoto o tsunami en Kawasaki
Se ha lanzado un misil en Kawasaki
Ha ocurrido un atentado terrorista con bomba en
Kawasaki
El gobierno municipal de Kawasaki ha emitido la
informacion de evacuacion descrita en la pagina 3
Otro tipo de informacidn relacionada con peligros para
Kawasaki

Titulos del correo electrénico del boletin de emergencia
Si utiliza un teléfono mévil NTT DoCoMo: “Correo de
area” (aviso de emergencia)

Si utiliza un teléfono movil Au, Softbank o Y! mobile:
“Informacion sobre desastre y evacuacion” (aviso de
emergencia)

computadora: g
http://www.city. kawasaki.jp/ B,
[=]+4 7

Vinculo para ver en un il

~ - Codi R Cadigo QR
teléfono movil: O paa oo
http://www.city.kawasaki.jp/k/ computadora movi

o Sitio web del Centro
Internacional de Kawasaki

Vinculo para ver en una computadora:
http://www kian.or.jp/

Cadigo QR del sitio
web del Centro
Internacional de

Kawasaki

Obtener informacion desde la television o la radio I

O Television (canales de television digital terrestre) |

La estacion TV Kanagawa (canal 3) ofrece programas de
datos para brindar informacion sobre terremotos y la
informacion emitida por el gobierno de la Ciudad de
Kawasaki.

O Television (por cable) |

iTSCOM, YouTV y J:COM ofrecen programas de datos
para brindar informacion sobre terremotos y la
informacion emitida por el gobierno de la Ciudad de
Kawasaki.

O Radio (Kawasaki FM 79.1 MHz) |

Transmite informacion sobre terremotos y la informacién
emitida por el gobierno de la Ciudad de Kawasaki.
Transmite en japonés, inglés, chino, coreano, portugués,
espafiol y tagalo

Como consegquir informacion precisa sobre un terremoto

Conseguir informacidén a través del correo electrénico I

O Mail News Kawasaki (boletin por correo electronico) |

Obtener informacion desde Twitter I

Siga la cuenta de la Oficina de Manejo de Cirisis, del Departamento de Asuntos
Generales del gobierno de la Ciudad de Kawasaki

El gobierno de la Ciudad de Kawasaki publicara avisos (informacién) sobre
terremotos y otros temas

Cuenta a seguir: kawasaki_bousai
Vinculo para registrarse: http://twitter.com/kawasaki_bousai

Cadigo QR de teléfono
movil para la cuenta oficial
de Twitter de la Oficina de

Manejo de Crisis

Obtener informacion desde el sistema de difusion de emergencia

El gobierno de la ciudad usara el sistema de difusion de emergencia para enviar informacién sobre terremotos y otras cuestiones.
Escuche la difusion de la informacién cuando se produce un terremoto.
Los altavoces del sistema de difusién de emergencia estan instalados en las siguientes ubicaciones:

Ubicaciones donde estan instalados los altavoces del sistema de difusién de emergencia:
Techos de escuelas primarias e intermedias
Parques grandes y zonas verdes abiertas
Cerca de precipicios peligrosos
En las principales estaciones de tren
Cerca del mar

| Conseguir informacion a través del teléfono I

Puede escuchar la difusion de la informacién mediante el sistema de difusién de emergencia en el teléfono.
Numero de teléfono para escuchar con el teléfono de su casa o teléfono publico en el Gobierno de la
Prefectura de Kanagawa:
0120-910-174 (gratuito)
Numero de teléfono para escuchar con un teléfono mévil o un teléfono publico fuera del Gobierno de la
Prefectura de Kanagawa:
044-245-8870 (nota: tasas proporcionales al uso)

Numeros de teléfono para llamar cuando necesita ayuda I

(\ @xfla@n)

Oficina de la Ciudad de Kawasaki: 044-200-2111 Distrito de Kawasaki: 044-201-3113 En caso de incendio: 119  Policia: 110

Sucursal Daishi: 044-271-0130 Sucursal Tajima: 044-322-1960

Cuando haya personas enfermas o lesionadas: 119

Distrito de Saiwai: 044-556-6666 Distrito de Nakahara: 044-744-3113

Distrito de Takatsu: 044-861-3113 Distrito de Miyamae: 044-856-3113 En caso de accidente maritimo: 118

Distrito de Tama: 044-935-3113 Distrito de Asao: 044-965-5100 Centro Internacional de Kawasaki: 044-435-7000
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/> Como avisarles a otras personas que
usted se encuentra bien

Esta es la forma de comunicar su estado a otras personas
utilizando un teléfono

1 Utilice el sistema de mensaje teleféonico de emergencia 171 I

Como utilizarlo

Grabe un mensaje de voz para comunicar a otras personas Cémo grabar un Como reproducir
que usted se encuentra bien mensaje mensajes

Hay costos que pagar

)

Disque 171

Disque 171

Siga la ilustracién para aprender a usar el sistema

)

Presione 1

Presione 2

—

Estoy bien.  [reeeeee Estoy bien.
Grabe un § Escuche el

mensaje mensaje
Sistema de mensaje telefonico

Es bueno escuchar €50. § pemme BN IDIRIE IR Es bueno escuchar eso.

Ingrese su nimero de| QlalelEEERINalVaal=T (oo ]

de emergencia 171 . .
g 'y teléfono teléfono
Escuche el » Grabe un
mensaje e mensaje 044-XXX-XXX 044_)()()(_)()()(

| 2 Utilice el sistema de mensaje de emergencia de teléfono movil I

Esta es la forma de comunicar su estado a otras personas utilizando un teléfono mévil o inteligente

Debe tener instalada una aplicacion cuando utilice teléfonos inteligentes
Puede comunicar su estado a otras personas a través de un mensaje de texto

Puede usar el idioma inglés

| 3 Utilice la pagina web del tablero de mensajes de desastres 171 I

Esta es la forma de comunicar su estado a otras personas utilizando Internet
Su namero de teléfono es necesario para usar el sistema
Puede comunicar su estado a otras personas a través de un mensaje de texto
Puede usar el idioma inglés, chino o coreano
URL de la pagina web del tablero de mensajes de desastres 171:
https://www.web171.jp/
Pagina web con informacion sobre como utilizar el sistema:
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html*

Cabdigo QR para Cadigo QR para las
utilizar el tablero de instrucciones sobre
mensajes de como utilizar el
desastres sistema

* Para utilizar el sistema en inglés, descargue el archivo PDF con las instrucciones en inglés.
* Para utilizar el sistema en chino, descargue el archivo PDF con las instrucciones en caracteres chinos

simplificados.

* Para utilizar el sistema en coreano, descargue el archivo PDF con las instrucciones en coreano.

| 4 Probar las instrucciones 1, 2 y 3 mencionadas para saber como usar el sistema I

Dias en los que el sistema se puede probar
El primer dia del mes El dia 15 del mes Del 1° al 3 de enero

Del 30 de agosto al 5 de septiembre Del 15 al 21 de enero

| 5 Otras formas de comunicar su estado a otras personas I

Correo electronico, Twitter, LINE y otros canales de redes sociales

&
.3.

7 oo™

Vivir en una casa segura

Construir una casa que pueda resistir terremotos I

Evite vivir en casas construidas antes del 1° de junio de 1981
Adopte medidas para asegurarse de que las paredes y muros hechos con bloques de cemento no se caigan

Consulte con el gobierno de la Ciudad de Kawasaki si vive en una casa construida antes del 1° de junio de 1981

Numeros telefonicos para consultas al gobierno de la Ciudad de Kawasaki:
Si vive en una casa construida antes del 1° de junio de 1981: 044-200-3017 (Seccidn de Administracion de Construccion)

Si vive en un departamento construido antes del 1° de junio de 1981: 044-200-2997 (Seccion de Desarrollo de Vivienda)
Si quiere proteger su casa y esta ubicada cerca de un precipicio que podria derrumbarse: 044-200-3035 (Seccion de

Instruccién y Planificacion de Suelo )

| Reforzar ambientes contra terremotos I

@ Instale soportes en forma de L a paredes y
muebles para evitar que se caigan

@ Si el método mencionado anteriormente no es
factible, instale rodillos de tension entre el techo y
el mueble para evitar que este Ultimo se caiga

@ Instale accesorios de modo
que las puertas de los

@ Tenga a mano una linterna armarios no se abran
cuando ocurra el terremoto

@ Instale accesorios
para mantener los
muebles arriba 'y

abajo en su lugar
@ Instale accesorios a la

pared y al refrigerador

@ Coloque correas
para que este no se

entre las columnas X

delacasay los o cs:glgla ,

muebles para evitar] ie metodo
mencionado

anteriormente no es
factible, instale rodillos
de tension entre el
techo y el refrigerador
para evitar que este
ultimo se caiga

que estos Ultimos
se caigan

~
Puntos a tener en cuenta:

® Coloque . @ Asegurese de que los muebles
alfombras debajo ; : 0 se muevan
de los muebles @ Coloque una pelicula alas @ Coloque cuerdas gruesas ® No cologus objsios pesados
para evitar que se ventanas para evitar que el o algo parecido entre las sobre los muebles
caigan vidrio se rompa luces y el techo para evitar @ Evite comprar muebles altos

que se balanceen @ No coloque muebles altos en el
ambiente en el que duerme




Tenga listo un suministro de agua
potable y comida

Tenga cosas listas para poder irse de su casa incluso si sucede un desastre I

Tenga cosas a mano para poder abandonar la casa por al menos una semana incluso si sucede un desastre.

Cuestiones a tener en cuenta al
momento de preparar los articulos
mencionados anteriormente:
Tenga a mano gran cantidad de
botellas PET con agua potable
Tenga elementos comestibles cuya
fecha de vencimiento sea lejana
No se deshaga del agua para el bafio

Qué deberia tener a mano:
Agua potable (tres litros por persona por dia)
Comida (arroz, alimentos enlatados, fideos
instantaneos, etc.)
Alimento para nifios (leche en polvo, comida para
bebés, dulces, etc.)
Articulos de bafio (por ejemplo, inodoro de
emergencia que se puede hacer con carton)

| Prepare los articulos de tal forma que pueda llevarlos consigo facilmente cuando tenga que evacuar su casa I

Cologue todo lo que necesita en una mochila grande y téngala en el hall de entrada de su casa.

Cosas con las que tener cuidado sobre
2 los edificios de departamentos altos

ﬁ
[LJAgua potable @ [ IComida @ [LIComida para nifios (leche en polvo y comida para bebés)

[JRopa &»ﬁ\ [JSabanas DToaIIaS&> DZapatillaS’

[IPlatos de papel O [JPafuelos de papel ﬁﬁl [[IToallitas embebidas en alcohol S

__J

[IMedicamentos que usted toma regularmente | : ‘ [JAdhesivos y otros tipos de vendajes %l

[IDesinfectantes [IToallas sanitarias I

\
[JPafales descartables | i@mﬁ

M
[JCascos @ [JRopa de IIuviaé? DGuantes’(MM DSogas@ DCuchillN

= / =)
[Teléfonos moviles [JUna radio pequena [Linternas O:)
@

[IBaterias [IF6sforos @' [JEncendedores i [JUn reloj
=3

r/ e
[IDinero M [Libreta de ahorros % [Tarjeta de seguro de salud [ISellos personales y
@0

Tarjetas de | Certificados de residente

[JPasaportes v Tarjetas de registro de =

residencia permanente especial

residente basico
Prepare las cosas para llevarse de la casa mas tarde I

= ‘Q:fff
[JAgua potable [JComida é’ | lInodoro hecho de carton [ICocina a gas portatil %
= \\777/ |

J

(=
£k
[IFutén @ [JChampu seco

=

[IPapel higiénico

Las ventanas y vidrios en puertas se g &
rompen facilmente

Las puertas y ventanas de entrada no
se pueden abrir

El balanceo dura mas tiempo

Cuanto mas alto es el piso, mas intenso
es el balanceo

Los muebles como estantes y
refrigeradores se caen con mayor Los elevadores no funcionan si no hay
facilidad electricidad =S4T O

| A qué le debe prestar atencion antes de que ocurra un terremoto I

No utilice estantes o refrigeradores altos

Consulte la pagina 8 y asegurese de que los estantes y el refrigerador no
se caigan

Consulte la pagina 8 y coloque una pelicula en sus ventanas para que no
se rompan

Compre una barreta u otra herramienta para poder hacer palanca para
abrir la puerta y las ventanas de entrada en el caso de que sea necesario
Asegurese de que pueda acceder al piso de su habitacion por escaleras
Familiaricese con las ubicaciones de las escaleras a utilizar cuando esté
evacuando (escaleras de emergencia)

Tenga a mano gran cantidad de agua potable y comida*

Trabaje junto a los otros residentes del lugar

Asegurese de ver los tableros de anuncios donde se publican los avisos

==

®3

*Debido a que sera dificil llevar muchas cosas si el elevador se frena

Existe un sistema de apoyo para las personas que
requieren asistencia en momentos de emergencia

Las personas con discapacidades fisicas que no pueden evacuar sus casas sin ayuda
pueden registrarse para este sistema.
Consulte al gobierno de la Ciudad de Kawasaki si quiere registrarse.

Nota: Las personas que viven en el vecindario no necesariamente lo van a ayudar.

Numeros telefonicos para usar cuando consulte al gobierno de la Ciudad de Kawasaki:
Residentes del distrito de Kawasaki — 044-201-3080 o0 3213 Residentes del area de Daishi — 044-271-0157 0 0162
Residentes del area de Tajima— 044-322-1986 o 1984 Residentes del distrito de Saiwai — 044-556-6619 o0 6654
Residentes del distrito de Nakahara— 044-744-3217 0 3265 Residentes del distrito de Takatsu — 044-861-3255 o0 3252
Residentes del distrito de Miyamae— 044-856-3242 o 3304 Residentes del distrito de Tama — 044-935-3266 o0 3302
Residentes del distrito de Asao — 044-965-5148 0 5159

Diferencias con respecto a viviendas con pocos pisos cuando ocurre un terremoto I { )
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no puede volver a su casa después de que ocurrio un terremoto

1 Consiga informacion acerca del terremoto I 3-2 Cuando puede regresar a su casa a pie I

Lea las paginas 5 y 6 antes de que ocurra un terremoto Averigle si los autobuses y los trenes estan funcionando AverigUe acerca de las calles que se pueden utilizar para volver a su casa a pie antes de que ocurra un terremoto
Consiga informacion sobre el terremoto utilizando los Si usted esta cerca de una estacion de tren o comisaria, Tenga en su bolso los mapas y el agua potable
métodos descritos en las paginas 5y 6 solicite informacién sobre el terremoto Consulte en las estaciones de ayuda para las personas que estan volviendo a sus casas para recibir
; . .. . o . L. . ayuda cuando vuelva a su casa
Vinculos con informacion acerca de si los : Vinculos con informacién acerca de si los trenes
autobuses estan funcionando: . estan funcionando: . ; .
Autobuses municipales de Kawasaki " © JR East O Estaciones de ayuda para personas que estan volviendo a sus casas
= : .City. . = J/fraininfo.j .CO.j in_i . . . .
A Tttbp o C|t.y.ka\|/vas§1k| \J(p/:i?/ : Li http /g:jaw;mfo reast.co jp/train_info/kanto.aspx Tiendas y restaurantes® que muestran la calcomania ubicada a la derecha Eymaswes
utobuses mur.1|C|pa esde Yo C_’ ama : ineas Ldakyu o Puede obtener informacion sobre el desastre y agua potable E E
= http://www.city.yokohama.lg.jp/koutuu : = http://www.odakyu.jp/cgi-bin/user/emg/emergency_bbs.pl Puede usar el inodoro A
Autobuses Odakyu : Lineas Keio * Tiendas de conveniencia, restaurantes de comida rapida, restaurantes familiares, G
= http//WWWOdakyubUSCij/ S = http//WWWkelOCij/unkou/unkou_pChtml estaciones de ServiciO, etc. o E
Autobuses Kanagawa Chuo Kotsu : Lineas Keihin Kyuko . . . i I { -
5 htto/Awww.kanachU.co.in/ L o hto/funko. keikvu.co.ib/ Siga este vinculo para obtener informacion acerca de los establecimientos que % Gécigo QR para obtener
P: ' \eopr - : 7 HEIYU-cop serviran como estaciones de ayuda para las personas que retornan a sus casas: informacion acerca de los
Autobuses Kawasaki Tsurumi Rinko : @ Lineas Tokyu http://www.9tokenshi-bousai.jp/i/pc/comehome/comehome6.html e Solanecimonios que futaonaren
N b b - . = = COMO estaciones de ayuda para las
= http://www.rinkobus.co.jp/ : = http://www.tokyu.co.jp/unten/unten.php personas que retornar¥ a su‘i casas

Autobuses Keihin Kyuko

= http://www.keikyu-bus.co.jp/

Autobuses Tokyu

= http://www.tokyubus.co.jp/top/index.shtml

<.+ | Ayudarse entre todos en el vecindario
= | en el que usted reside

2 Digale a las demas personas que usted se encuentra

(1) Participe en los grupos auténomos * (2) Averigiie como ayudar a la gente

bien y averige si sus familiares se encuentran bien

de preparacion para desastres
Los grupos autbnomos de preparacion para desastres
son organizaciones de personas que viven en el
vecindario y se retinen para salvaguardar la ciudad

Aprenda como extinguir incendios y ayudar a las
personas lesionadas con sus vecinos

Pidale al personal del departamento de incendio
que le ensefien como actuar

Lea la pagina 7 antes de que ocurra el terremoto

Utilice los métodos descritos en la pagina 7 para avisarle al resto de las
personas que usted se encuentra bien cuando ocurre un terremoto

Utilice los métodos descritos en la pagina 7 para averiguar si los miembros Participe — 50 s
de su familia estan seguros i A

| 3-1 Cuando caminar hacia su casa es dificil I

Dirijase a un alojamiento temporal para personas que no pueden volver a sus casas ubicado cerca de alguna estacion de tren principal
“Estacion de tren principal” hace referencia a las estaciones de Kawasaki, Musashi-Kosugi, Musashi-Mizonokuchi, Noborito
y Shin-Yurigaoka (3) Ayudarse entre si en el vecindario (4) Ayude a las personas que no
| en el que usted reside . pueden evacuar por si mismas

Cuando se producen incendios, aleje a las Los ancianos y las personas con

O Alojamientos temporarios para personas que no pueden volver a sus casas
personas que viven en el vecindario discapacidades fisicas pueden ser incapaces

Son lugares a los que acudir cuando caminar hacia su casa podria ser dificil Ayude a las personas lesionadas junto con 5 de evacuar por si mismas
Ubicados cerca de las estaciones de Kawasaki, Musashi-Kosugi, Musashi-Mizonokuchi, Sus vecinos * Ayudelos y evécuelos
Miyamaedaira, Noborito y Shin-Yurigaoka o
Estas instalaciones también estan ubicadas en la costa cerca del mar en el distrito de Kawasaki .
La informacién sobre las ubicaciones de los alojamientos temporarios para personas que no °
pueden volver a sus casas se puede encontrar en el sitio web de la Ciudad de Kawasaki. °
Cadigo QR para ver el mapa de °
. . . . . los alojamientos temporarios para °
URL para las ubicaciones de alojamientos temporarios: las personas que no pueden o
http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000043386.html* volver a sus casas °
* Visite el sitio web para descargar el archivo PDF del mapa de los alojamientos temporarios distribuidos en las estaciones de | J)

tren mas importantes.
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Al Qué hacer cuando ocurre un tsunami

B

1 Consiga informacion sobre el tsunami I

Lea las paginas 5 y 6 antes de que ocurra un tsunami
Utilice los métodos descritos en las paginas 5 y 6 para obtener informacion sobre el tsunami
Cuando ocurra el tsunami se emitiran avisos de tsunami y alarmas sobre tsunami y gran tsunami

O Aviso de tsunami | O Alarma de tsunami | O Alarma de gran tsunami |
Emitido cuando un tsunami es de 0,2 Emitida cuando un tsunami es de Emitida cuando un tsunami es de
a un metro de altura mas de un metro y hasta tres metros mas de tres metros de altura
de altura

2 A qué le debe prestar atencion cuando se emiten

avisos o alarmas sobre tsunami o gran tsunami

13

Observe el mapa de riesgo de tsunami antes de que se produzca el mismo

Abandone la orilla del mar o la rivera inmediatamente cuando se emita el aviso de tsunami

Evacue a un refugio contra tsunamis cercano o dirijase por encima del tercer piso de un edificio
cuando se emitan las alarmas sobre tsunami o gran tsunami.

Haga sonar la alarma cuando evacue y hagalo a pie con otras personas cerca

No vuelva al lugar del cual se fue ya que podria ocurrir mas de un tsunami

Utilice los métodos descritos en la pagina 7 para avisarle al resto de las personas de su familia que
usted se encuentra bien

Utilice los métodos descritos en la pagina 7 para averiguar si los miembros de su familia estan
Seguros

O Mapa de riesgo de tsunami

El mapa de riesgo de tsunami ofrece informacién acerca de los lugares que corren
riesgo de tsunami

El mapa se puede conseguir en las oficinas de los distritos y sucursales de Kawasaki
y Saiwai, etc.

Puede descargar el mapa desde la siguiente pagina:

El mapa se puede conseguir en el siguiente vinculo: Codigo QR para B
http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000046474.html* densgsgr,%aéee Lsrﬂﬁg;?e L WA A WA
* Descargue el archivo PDF desde el vinculo del mapa de riesgo. D

O Refugios contra tsunamis

Son lugares a los que se puede evacuar si ocurre un tsunami

Huya a una ubicacion por encima del tercer piso de un edificio

Dirijase a un refugio contra tsunamis si no tiene donde ir

Puede obtener informacién acerca de las ubicaciones de los refugios contra
tsunamis en el mapa de riesgo de tsunami

Puede obtener informacion sobre los refugios contra tsunamis en el siguiente vinculo:
http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000046474.html*
* Descargue el archivo PDF desde el vinculo de refugio contra tsunamis.

Cédigo QR para
informacion sobre los
refugios contra
tsunamis Logotipo de refugio contra

tsunamis

M- Qué debe saber sobre tormentas
i | e inundaciones

1-1 Aguaceros torrenciales I

El término “aguacero torrencial” hace referencia a una gran cantidad de lluvia que cae en un periodo corto de tiempo.
Los aguaceros torrenciales recientemente han ocurrido de forma repentina.

| 1-2 Cuando ocurre un aguacero torrencial I | 2 Tifones I

Se acercan nubes oscuras Poderosas
Se oscurece todo alrededor de forma repentina masas de nubes
Comienzan a soplar vientos frios de forma repentina grandes

Cae lluvia fuerte
Soplan vientos
fuertes

Puede escuchar truenos

Puede ver relampagos

Comienzan a caer gotas de lluvia de
gran tamano

Comienza a caer granizo

Cantidad de lluvia que cae en una hora y caracteristicas de la misma |

Cantidad de lluvia o . Qué hacer si se encuentra en .
que cae en una hora Caracteristicas de la lluvia S e Peligros

Llueve mucho @ Si llueve por un largo tiempo, debe
10 a 20 mm Sus zapatos y piernas tener cuidado acerca de los peligros
se mojan que se describen a continuacion
Llueve bastante @ Es dificil ver afuera @ Hay pequefios arroyos de
Usted se moja aunque desbordamiento
use paraguas @ Comienzan a desmoronarse
20 a 30 mm Las personas que estan pequenos diques
durmiendo se dan cuenta
de que llueve
Llueve fuertemente @ Los automoviles que van @ Las colinas y precipicios se
Usted se moja aunque a alta velocidad no desmoronan facilmente
use paraguas pueden frenar @ El agua brota de las alcantarillas de
Las personas que estan correctamente la calle

30 a 50 mm

durmiendo se dan
cuenta de que llueve

Llueve como cascada @ Es muy peligroso @ El agua fluye bajo tierra
La lluvia golpea conducir @ El agua brota de las alcantarillas
mientras cae de la calle
50 a 80 mm No se puede usar @ Las colinas y precipicios se

paraguas desmoronan
Es dificil respirar @ Es muy peligroso @ Ocurren muchos desastres grandes
Es alarmante conducir

Mas de 80 mm No se puede usar
paraguas
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é Qué debe saber sobre los resultados
3 ) los relampagos y los tornados

1 Qué le sucede a los precipicios cuando llueve I

“Precipicios” hace referencia a lugares altos y empinados
Los precipicios se derrumban cuando cae gran cantidad de lluvia
Los precipicios se desmoronan cuando cae lluvia suave durante varios dias corridos
Tenga cuidado cuando se emiten avisos o alertas de lluvias fuertes e informacion de deslizamientos
Tenga cuidado si observa que se producen las cosas descritas a continuacion antes de que el
precipicio se derrumbe
Las personas que viven en zonas de posibles deslizamientos' deben ser especialmente
cuidadosas
Evacue a una ubicacién segura cuando el gobierno de la Ciudad de Kawasaki emita la
informacion de evacuacion?

1 Lea la seccién inferior de esta pagina para obtener informacion sobre las zonas de potencial

deslizamiento.
2 | ea las paginas 3 y 4 para aprender acerca de la informacion sobre evacuacion.

|
O Aviso de lluvia fuerte| O Alerta de lluvias fuertes i O Informacion de alerta de deslizamientos |

|
|
|
Este aviso se emite cuando Esta alerta se emite cuando hay : Emitida cuando el agua subterranea se ha
hay peligro de desastres peligro de grandes desastres que : incrementado a causa de las lluvias fuertes
que pueden ocurrir a causa pueden ocurrir a causa de la caida 1 @ Existe un alto riesgo de que los precipicios se

|

|

|

|

|

|

|

de la caida de gran cantidad de gran cantidad de lluvia derrumben cuando se emite este tipo de alerta

de lluvia Mas peligroso

ey

La informacion de evacuacion descrita en la pagina 3 se puede emitir cuando se dan los avisos descritos arriba
Puede averiguar sobre los avisos de arriba y la informacion de evacuacion descrita en la pagina 3 con los métodos descritos en las
paginas 5y 6

O Qué sucede antes de que se derrumben los precipicios |

Los precipicios aumentan de tamafio con el agua de lluvia
El agua corre por la parte superior de los precipicios
Agua sucia fluye fuera de los precipicios

~

A 25

Los precipicios se abren
Los arboles que se encuentran en los precipicios se caen
Las piedras y rocas caen de los precipicios

Identificar las ubicaciones peligrosas al
gue ocurran tormentas o inundaciones

| 1 Mapa de peligros de deslizamientos I

Las zonas de deslizamientos potenciales son lugares de riesgo de derrumbe de precipicios
Conozca las zonas de deslizamientos potenciales observando el mapa de peligro de deslizamientos
Puede obtener el mapa en una oficina o sucursal cercana del distrito

El mapa de riesgo de deslizamientos también se puede descargar desde el siguiente vinculo: e
(+ 27
Vinculo para descargar el mapa de riesgo de deslizamientos ]
http://www.city.kawasaki.jp/500/page/0000017971.html* M e
* Descargue el archivo PDF del mapa de riesgo de deslizamientos. ;5&5 R
Cédigo QR para BT AR
descargar el mapa T e
de riesgo de

deslizamientos

de la lluvia fuerte,

2 ; Que sucede en las ubicaciones subterraneas y de baja altitud asi como también en los rios cuando llueve?

O Espacios urbanos y estaciones de tren subterrdneos | © Areas de baja altitud ‘

Las areas subterréneas se llenan de agua

La gente no puede abrir las puertas debido a la fuerza
del agua desbordante

La gente se puede ahogar en el desbordamiento
Evacue rapidamente y observe lo que sucede en el
exterior para su seguridad

Los lugares de baja altitud se inundan

Los automoviles no pueden moverse en el
agua desbordada

Evite las areas inundadas

O Alrededor de los rios

Los rios crecen

Los rios fluyen mas répidamente
No se acerque a los rios que han
crecido

| 4 Cuando ocurren tornados I

O Si usted esta en el exterior | O Si usted esta en el interior |

| 3 Cuando caen rayos I

Huya o manténgase en el interior
Entre 0 manténgase dentro de un automavil
No se acerque a arboles altos, porque los
rayos podrian caer sobre ellos Trate de ir al interior lo antes
Agéachese si esta en un espacio abierto, posible

< No se acerque a postes de
servicios publicos o arboles que
podrian caer

Aléjese de ventanas y paredes
Dirijase a algun ambiente sin
ventanas o al sétano

Colbquese dentro de la bafiera o
debajo de un escritorio
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observar los mapas de peligros antes de

| 2 Mapa de riesgo de inundacion I

La inundacién ocurre alrededor de la ciudad cuando la lluvia hace que los rios crezcan
Identifique los lugares que son potencialmente peligrosos debido al desborde de los rios al
observar el mapa de riesgos de inundacion

Puede obtener el mapa en una oficina o sucursal cercana del distrito

El mapa también se puede descargar desde el siguiente vinculo:

Vinculo para descargar el mapa de riesgo de inundaciones
http://www.city. kawasaki.jp/530/page/0000018174.html*

* Descargue el archivo PDF del mapa de refugios para inundacion de los rios Tama y Tsurumi, ~ ©6digo QR para
descargar el mapa

de riesgo de
inundacion




AN Qué debe saber antes de una evacuacion
» | acausa de tormentas o inundaciones

Cuando evacuar I

(1) Cuando su casa se ha derrumbado

(2) Sisu casa no tiene ambientes por encima del segundo piso

(8) Cuando el agua de lluvia ingresa a su casa

(4) Cuando un precipicio se derrumba y su casa esta en riesgo

(5) Cuando el gobierno de la Ciudad de Kawasaki emite informacion de
evacuacion*

* El gobierno de la Ciudad de Kawasaki emite la informacion de evacuacion cuando ocurren tormentas o
inundaciones.
* Lea la pagina 3 para obtener la informacion de evacuacion.

| Lugares y escenarios de evacuacion I

El lugar y el escenario de evacuacion son iguales a los de los terremotos®.

* Lea las paginas 3 y 4 para aprender acerca de la informacién sobre evacuacion.
* Lea las paginas 3y 4 para aprender sobre el escenario de evacuacion.

| A qué le debe prestar atencion cuando evacua I

Consiga la informacién correcta Utilice una linterna cuando esté oscuro
Use ropa comoda para el facil movimiento Huya a un ambiente superior al segundo piso de un edificio
Utilice una mochila Utilice un bastén cuando el agua esté desbordada

Asegurese de poder utilizar las dos manos @ No podra caminar cuando el nivel del agua exceda los 50 cm

+ % | Cosas que debe hacer antes de que

Sitio web de la Ciudad de Kawasaki

‘¥ ocurra una tormenta o inundacion

| Refuerce su casa I

© Refuerce (repare) su techo (azotea) @ Limpie los caminos que puede seguir el agua

@ Refuerce (ancle) su antena @ Corte los arboles que haya alrededor de su
@ Cambie los vidrios de las ventanas casa
por unos de alta resistencia @ Quite la basura

O Refuerce (apuntale) sus paredes @ Cubra la tierra con lonas

l Qué llevar consigo I

Las cosas a llevar consigo son las mismas que debe llevar cuando ocurre
un terremoto.*

* Lea la pagina 9 para obtener la informacion.
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