
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

脳卒中は、一刻を争う緊急事態！ 

あなたの＂１１９＂コールが必要です！ 

突然、次の症状が起こったら・・・＂脳卒中？＂と疑って『顔・腕・言葉』ですぐ確認！ 

突然、体の片側だけの運動ができなくなったり、感覚が鈍くなった。 

突然、片側の目がみえにくくなったり、物が二重に見える。 

突然、話せなくなったり、理解できない、ろれつが回らなくなった。 

突然、今までに経験したことのない激しい頭痛が起こった。
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②
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しばらく様子をみよう！と考えてはいけません。 

       『顔・腕・言葉』のテストで、１つでも異常があれば 

            ７割以上は＂脳卒中＂と考えられます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

脳卒中？
「顔・腕・言葉」ですぐ受診  

顔 ：ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ 

腕 ：両手をあげる（手のひらを上にして）と片方の腕が下がる 

言葉：『太郎が花子にりんごをあげた』とうまく言えない 

Stroke  is always  a  medical  emergency ！ Call １１９ 

・F acial weakness ; Can the person smil ? 

・A rm weakness ; Can the person raise both arms ? 

・S peech difficulty; Can the person speak clearly and understand what you say ? 

・T ime to act FAST ； If recognize the sings of STROKE, ACT-FAST ！ Call １１９ 


