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懸垂を毎当直欠かさずやります。 

男性にも体力で負けたくないです！！ 

令和５年７月号

消防署でも女性職員が活躍しています！

川崎市消防局では、１９６９年２月に全国で初めて女性職員が誕

生し、現在は７５人の女性職員が様々な分野で働いています。 

今回は、そんな女性職員の中で特に輝いている職員を紹介したい

と思います。 

私は救助隊員に憧れて消防

官になりました。 

普段は、同じ隊の先輩方と

多種多様な災害現場に対応で

きるよう、毎当直訓練を実施

しています。いつ起こるか分か

らない災害に備え、知識、技

術、体力を高め、救助隊員に

なれるよう頑張っていきます。 

電気による火災の発生を防止しましょう！

コンセントやテーブルタップに長期間電源プラグを差し込んだままにすると、コ

ンセントとプラグの隙間に徐々にほこりがたまり、このほこりが湿気を帯びると、

プラグの両極間で火花放電が発生します。これをトラッキング現象といいます。 

このトラッキング現象が繰り返されることにより、プラグの絶縁状態が悪くなり、

ついには発火して火災になることがあります。 

では、トラッキング現象を防止するには？？ 

トラッキング現象が

発生すると？ 

周りにものがあった

らもっと大きな火事

になるかも？ 

物陰になっているコンセントに差し込まれた電源

プラグは、定期的に清掃・点検を実施しましょう！ 
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