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※ごはんは精白米、パンは小麦粉の量で示し ています。※飲用牛乳は全学年2 0 0ｃｃ です。

＊前日までに、 登録口座残高の確認、 入金をし て

いただきますよう お願いいたし ます。

学校給食費の口座振替日（ 納期限）

・ 第１ 期　 令和７ 年６ 月3 0 日（ 月）

　       （ ４ ・ ５ 月分）　

・ 第２ 期　 令和７ 年７ 月3 1 日（ 木）

　       （ 6 月分）　

○たまねぎ（ 2 2日）

5 月は、 以下の食材について市内産の
も のを 学校給食に取り 入れます。

○牛乳　 ○キャ ベツ　

○小松菜

5 月は、 以下の食材について県内産の
も のを 学校給食に取り 入れます。

※天候の影響により 、 県内産・ 市内産の食材が納入
できない場合も あり ます。

※天候の影響により 、 県内産・ 市内産の食材が納入
できない場合も あり ます。

＊

●豚汁 
油 0 .6
豚肉（ もも） 12
豚肉（ 肩） 12
ごぼう 6
にんじん 18
こんにゃく  12
水 150
じゃが芋 36
豆腐 24
赤みそ（ 減塩） 7 .2
白みそ（ 減塩） 3 .6
長ねぎ 12

●ごはん 
精白米 90
 

●銀ひら すのてり 焼き  
銀ひらす（ 切り身） 60
酒 0 .5
しょうゆ 1
水 2
砂糖 1 .3
しょうゆ 2 .6
みりん 1 .3
片栗粉 0 .3
水 
 

●キャ ベツのおかかあえ 
キャベツ 50
もやし  20
にんじん 6
ゆで塩 
しょうゆ 2 .1
けずり節（ かつお） 0 .6

銀ひらすについて知る

ごはん　 ぎんひらすのてり やき　

キャベツのおかかあえ　

ぶたじ る　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

34.2 

27.3

717 

574

＊

●吸い物 
水 150
こんぶ 0 .65
厚けずり節（ かつお） 6 .5
かんぴょう 4
にんじん 10
たまねぎ 18
油揚げ 5
塩 0 .6
しょうゆ 1 .8
小松菜 6
ゆで塩 

●ごはん 
精白米 90
 

●ホキフ ラ イ  
揚げ油 適量
ホキフライ 80
 

●中濃ソ ース 6
 

●じ ゃ が芋の和風あえ 
ごま油 0 .4
ひじき 0 .4
しょうゆ 2 .8
酒 2 .1
みりん 2 .1
じゃが芋 56
ゆで塩 
にんじん 8
ゆで塩 
むきえだ豆（ 冷） 5
ゆで塩 
けずり節（ かつお） 0 .8

季節の食品の新じゃが芋について知る

ごはん　 ホキフ ラ イ　

じゃがいも のわふう あえ　

すいも の　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

26.8 

21.4

788 

631

＊

 ●ジュ リ エン ヌ スープ
油 0 .5
ベーコン 5
セロリ 3
にんじん 15
たまねぎ 40
水 150
キャベツ 45
塩 0 .9
こしょう 0 .04
スープの素 1 .2
パセリ 0 .3

●白パン（ 減塩） 50
 

●いちごジャ ム 20
 

●カ レ ーグラ タ ン 
油 0 .6
とり肉（ 皮なし） 24
たまねぎ 35
にんじん 15
塩 0 .6
こしょう 0 .02
チーズ 7 .2
カレー粉 0 .6
油 4 .6
小麦粉 4 .6
牛乳 75
脱脂粉乳 5
マカロニ 24
ゆで塩 
粉チーズ 3 .5
パン粉 0 .8

ジャムに関心をもつ

し ろパン　 いちごジャム　

カレ ーグラタン　 ジュリ エンヌスープ　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

31.8 

25.4

818 

655

●塩だれキャ ベツ  
キャベツ 70
ごま油 0 .43
塩 0 .35
白いりごま 1 .4

●ワン タ ンスープ 
水 150
豚肉（ もも） 10
豚肉（ 肩） 10
にんじん 15
たまねぎ 15
もやし  20
塩 0 .7
こしょう 0 .03
中華スープの素 1 .8
しょうゆ 2 .4
ワンタンの皮 10
チンゲン菜 6

●麦ごはん 
精白米 80
米粒麦 10
 

●ユーリ ンチー 
揚げ油 適量
とり肉（ 皮つき） 42
とり肉（ 皮なし） 42
塩 0 .2
こしょう 0 .05
片栗粉 13 .6
水 9
砂糖 3
しょうゆ 4 .8
酢 2 .4
長ねぎ 6
にんにく  0 .1
しょうが 0 .1
ごま油 0 .4
片栗粉 0 .4
水 

季節の食品のキャベツを知る

＊

むぎごはん　 ユーリンチー＊　 　

し おだれキャベツ＊　 ワンタンスープ　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

37.2 

29.8

808 

646

砂糖 2
しょうゆ 5 .8

●みそ汁 
水 150
こんぶ 0 .65
厚けずり節（ かつお） 6 .5
たまねぎ 12
えのきたけ 6
豆腐 24
赤みそ（ 減塩） 5 .4
白みそ（ 減塩） 5
小松菜 6
ゆで塩 

●ごはん 
精白米 90
 

●ひじ き のふり かけ 
ひじき 1 .2
しらす干し（ ちりめん） 1 .8
酒 0 .4
みりん 0 .5
砂糖 0 .6
しょうゆ 1
 

●肉じ ゃ が 
油 1 .2
豚肉（ もも） 21
豚肉（ 肩） 21
つきこんにゃく  36
にんじん 25
たまねぎ 36
水 適量
じゃが芋 72
酒 0 .6

◎はし の持ち方について知る

＊

ごはん　 ひじきのふり かけ＊　 　

にく じゃが　 みそし る　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

27.1 

21.7

695 

556

＊

●豆腐チゲ 
ごま油 1 .2
にんにく  0 .72
豚肉（ もも） 12
豚肉（ 肩） 12
水 150
中華スープの素 1 .8
キャベツ 30
しょうゆ 0 .6
赤みそ（ 減塩） 7 .8
コチジャン 1 .2
白菜刻みキムチ（ 冷） 6
豆腐 36
えのきたけ 7 .2
長ねぎ 12
にら 6

●麦ごはん 
精白米 80
米粒麦 1 0
 

●揚げし ゅ う まい 
揚げ油 適量
しゅうまい 72
 

●春雨と チンゲン菜の炒め物 
ごま油 0 .7
にんじん 8
ゆで塩 
たけのこ（ 水煮） 10
チンゲン菜 1 0
ゆで塩 
もやし  1 0
ゆで塩 
酒 1
砂糖 0 .5
しょうゆ 3
オイスターソース 1
春雨 5

季節の食品のたけのこ について知る

むぎごはん　 あげしゅう まい　

はるさ めと チンゲンさ いのいためも の　

とう ふチゲ　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

28.4 

22.7

821 

657

片栗粉 2 .4
水 
ピーマン 1 2
ゆで塩 

●にら たまスープ 
水 15 0
とり肉（ 皮なし） 1 2
たまねぎ 2 0
塩 0 .8
中華スープの素 1 .8
しょうゆ 2 .4
豆腐 3 6
片栗粉 1 .2
水 
にら 1 2
卵 2 4
ごま油 0 .6
 

●メ ロン 34 .4

●麦ごはん 
精白米 80
米粒麦 10
 

●ホイ コ ーロー丼 
油 1 .2
にんにく  0 .2
しょうが 0 .4
豚肉（ もも） 27
豚肉（ 肩） 27
塩 0 .1
酒 1 .2
長ねぎ 12
キャベツ 72
ゆで塩 
しょうゆ 3 .8
テンメンジャン 4 .3
砂糖 1 .4
オイスターソース 1 .1
ごま油 0 .7
豆板醤 0 .1

季節の食品のメロンについて知る

＊

ホイコ ーローどん（ むぎごはん）＊　

にらたまスープ　 メロン　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

34.3 

27.5

747 

598

 ●パンプキン シチュ ー
油 0 .6
ベーコン 2 .4
とり肉（ 皮なし） 24
たまねぎ 35
塩 0 .9
こしょう 0 .04
じゃが芋 70
水 60
パンプキンペースト（ 冷） 35
油 3 .6
小麦粉 3 .6
生クリーム 7 .2
パセリ 0 .3

●ロールパン（ 減塩） 50
 

●アルボンディ ガス 
揚げ油 適量
豚ひき肉（ もも） 55
たまねぎ 6
白ワイン 0 .7
塩 0 .12
しょうゆ 0 .5
片栗粉 2 .4
片栗粉 8 .4
油 0 .5
にんにく  0 .3
たまねぎ 20
ト マト 水煮（ 缶） 40
水 8
白ワイン 2
りんご酢 1
塩 0 .5
こしょう 0 .01
スープの素 0 .6
砂糖 1

アルボンディ ガスについて知る

＊

ロールパン　 アルボンディ ガス　

パンプキンシチュー＊　 　

ぎゅう にゅう

世界の料理

「 スペイン」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

34.6 

27.7

773 

618

＊

●わかめと コ ーン のスープ  
ベーコン 3
水 150
とり肉（ 皮なし） 15
にんじん 7
たまねぎ 20
ホールコーン（ 冷） 26
塩 0 .8
こしょう 0 .03
中華スープの素 1 .8
しょうゆ 1 .3
片栗粉 1 .3
水 
生わかめ 6

●ごはん 
精白米 90
 

●フ ーチャ ンプルー 
油 2
豚肉（ もも） 18
豚肉（ 肩） 18
にんじん 15
キャベツ 50
もやし  30
中華スープの素 1
酒 1
塩 0 .6
しょうゆ 3
こしょう 0 .03
ごま油 1
車ふ 8
油 1
卵 20
にら 5
けずり節（ かつお） 1

郷土料理について知る

ごはん　 フ ーチャンプルー　

わかめとコ ーンのスープ　

ぎゅう にゅう

郷土料理

「 沖縄県」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

32.3 

25.8

728 

583

＊

しょうゆ 0 .8
白いりごま 1 .2

●みそ汁 
水 150
こんぶ 0 .65
厚けずり節（ かつお） 6 .5
切り干し 大根 3
じゃが芋 40
油揚げ 6
赤みそ（ 減塩） 5 .4
白みそ（ 減塩） 5
生わかめ 6

●ごはん 
精白米 90
 

●豆腐ハン バーグ和風ソ ース  
豆腐ハンバーグ 80
油 0 .24
たまねぎ（ 市内産） 30
水 4
砂糖 1 .5
しょうゆ 2
みりん 1 .6
片栗粉 0 .24
水 
 

●にんじ んシリ シリ  
油 0 .5
にんじん 24
ゆで塩 
まぐろフレーク 18
砂糖 0 .9
塩 0 .1

川崎市内産のたまねぎを知る

ごはん　 とう ふハンバーグわふう ソース　

にんじ んシリシリ 　 みそし る　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

28.1 

22.5

755 

604

こしょう 0 .01
しょうゆ 0 .6

●みそ汁 
水 15 0
こんぶ 0 .65
厚けずり節（ かつお） 6 .5
かんぴょう 3
たまねぎ 1 5
豆腐 3 0
赤みそ（ 減塩） 5 .4
白みそ（ 減塩） 5
ほうれん草 6
ゆで塩 

●ごはん 
精白米 90
 

●さ ばの甘辛揚げ 
揚げ油 適量
さば（ 切り身） 60
片栗粉 5 .7
小麦粉 2 .8
水 5 .6
砂糖 2
しょうゆ 3 .2
みりん 0 .2
 

●も やし 炒め 
油 0 .4
ベーコン 4
たまねぎ 12
にんじん 6
ゆで塩 
もやし  50
塩 0 .2

食器の並べ方について知る

＊

ごはん　 さ ばのあまからあげ＊　 　

もやし いため　 みそし る　

ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

28.6 

22.9

828 

662

しょうゆ 2 .4
赤みそ（ 減塩） 3 .6
片栗粉 0 .6
水 
チンゲン菜 8 .4
ゆで塩 

●春雨スープ 
水 15 0
厚けずり節（ かつお） 3 .6
とり肉（ 皮なし） 2 4
にんじん 1 5
たまねぎ 1 5
塩 0 .8
こしょう 0 .02
しょうゆ 1 .2
春雨 7
片栗粉 0 .6
水 
ほうれん草 6
ゆで塩 

●ごはん 
精白米 90
 

●ふり かけ 
けずり節（ かつお） 1 .1
白いりごま 1 .65
あおさ 0 .33
塩 0 .09
しょうゆ 0 .33
 

●豚肉と 生揚げのみそ炒め 
油 0 .96
しょうが 1 .2
豆板醤 0 .12
豚肉（ もも） 24
酒 1 .2
しょうゆ 0 .6
たまねぎ 54
にんじん 8 .4
生揚げ 72
砂糖 1 .08

生揚げについて知る

＊

ごはん　 ふり かけ＊　

ぶたにく と なまあげのみそいため　

はるさ めスープ　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

33.3 

26.6

736 

589

＊

パプリカ（ 赤） 25
ゆで塩 
ピーマン 10
ゆで塩 

●コ ーンソ テー 
油 0 .5
ベーコン 2
キャベツ 20
ホールコーン（ 冷） 40
塩 0 .3
こしょう 0 .01

●ごはん 
精白米 9 0
 

●と り 肉のチリ ンド ロン  
油 0 .5
にんにく  1
ベーコン 2
とり肉（ 皮つき） 50
塩 0 .1
こしょう 0 .01
たまねぎ 65
にんじん 10
白ワイン 10
水 6 0
塩 1

ト マト 水煮（ 缶） 80
ト マト ケチャップ 6
砂糖 0 .4
スープの素 1 .5
油 5 .6
小麦粉 5 .6

チリンド ロンを知る

とり にく のチリンド ロン（ ごはん）　

コ ーンソテー　 ぎゅう にゅう

世界の料理

「 スペイン」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

26.5 

21.2

764 

611

●ひじ きのサラ ダ（ 野菜） 
ひじき 1
にんじん 6
もやし  12
キャベツ 48
ゆで塩 

●ひじ きのサラ ダ（ ド レッ シング） 
酢 2 .5
砂糖 1
しょうゆ 3 .8
油 1
白いりごま 1
 

●はっ こ う 乳 192 .6

●麦ごはん 
精白米 85
米粒麦 10
 

●チキンカ レ ー 
油 0 .6
にんにく  0 .6
しょうが 0 .2
とり肉（ 皮つき） 30
とり肉（ 皮なし） 30
塩 0 .1
こしょう 0 .01
白ワイン 1 .2
水 96
たまねぎ 72
にんじん 36
塩 1 .4
ウスターソース 3 .6
じゃが芋 60
カレー粉 0 .9
油 5 .6
小麦粉 5 .6

◎姿勢よく 食べると 体によいことを知る

＊

むぎごはん　 チキンカレー　

ひじきのサラダ＊　 　

はっこう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

27.8 

22.2

775 

620

●タ コ ラ イ ス（ キャ ベツ） 
キャベツ 36
ゆで塩 

●洋風スープ 
ベーコン 4 .8
水 150
たまねぎ 30
にんじん 15
ズッキーニ 15
塩 0 .8
こしょう 0 .02
スープの素 1 .2
 

●サータ ーアンダギー 
揚げ油 適量
小麦粉 27
ベーキングパウダー 0 .5
豆腐 20
黒砂糖 10
油 0 .9

●ごはん 
精白米 85
 

●タ コ ラ イ ス（ ミ ート ） 
油 0 .5
にんにく  0 .2
セロリ 3
豚ひき肉（ もも） 30
酒 1
たまねぎ 25
にんじん 10
塩 0 .5
こしょう 0 .01
チリパウダー 0 .04
カレー粉 0 .25
ト マト 水煮（ 缶） 25
ト マト ケチャップ 5
砂糖 0 .2
オイスターソース 0 .3
チーズ 5
ピーマン 5
ゆで塩 
きざみゆで大豆 15
 

郷土料理について知る

＊

タコライス（ ごはん・ ミ ート ・ キャベツ）＊　 　

よう ふう スープ　 サータ ーアンダギー　

ぎゅう にゅう

郷土料理

「 沖縄県」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

28.0 

22.4

761 

609

＊

とり肉（ 皮つき） 24
たまねぎ 20
にんじん 15
水 150
塩 0 .72
こしょう 0 .03
スープの素 1 .2
じゃが芋 34
片栗粉 0 .6
水 
グリーンアスパラガス 6
ゆで塩 
 

●フ ルーツポンチ 
黄桃(缶) 40
りんご（ 缶） 50
野菜入りゼリー 20

●サンド パン（ 減塩） 5 0
 

●ビーンズサンド  
油 0 .5
にんにく  0 .13
豚ひき肉（ もも） 1 7
たまねぎ 2 2
にんじん 6
大豆 1 1

ト マト ケチャップ 1 .7
ト マトピューレ 5
砂糖 0 .1
ウスターソース 2 .2
塩 0 .3
こしょう 0 .01
チリパウダー 0 .01
油 0 .6
小麦粉 0 .6

●ベジタ ブルスープ 
油 0 .6
ベーコン 4 .8

ビーンズサンド（ サンド パン・ ビーンズ）　

ベジタ ブルスープ　 フ ルーツポンチ　

ぎゅう にゅう

季節の食品のアスパラガスについて知る

世界の料理

「 スペイン」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

28.4 

22.7

685 

548

●ボイ ル野菜 
にんじん 15
もやし  25
キャベツ 30
ゆで塩 

●和風かつおド レ ッ シング 
水 1 .5
酢 3
しょうゆ 4
砂糖 1 .5
ごま油 0 .5
けずり節（ かつお） 0 .2
片栗粉 0 .1
水 

●き な粉パン 
揚げ油 適量
コッペパン 60
きな粉 3
砂糖 5
塩 0 .03
 

●白いんげん豆のク リ ームシチュ ー 
油 0 .6
ベーコン 1 .2
とり肉（ 皮つき） 30
たまねぎ 30
にんじん 24
塩 0 .9
こしょう 0 .06
じゃが芋 36
水 60
チーズ 6
白いんげん豆 15
牛乳 62
米粉 3 .6
パセリ 0 .3

きな粉について知る

＊

きなこ パン（ コッ ペパン）＊　

し ろいんげんまめのクリ ームシチュー　

ボイルやさ い　 わふう かつおドレッシング　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

31.8 

25.4

754 

603

●ピリ 辛中華スープ 
油 0 .6
にんにく  0 .6
とり肉（ 皮なし） 18
にんじん 12
水 150
キャベツ 36
塩 0 .7
こしょう 0 .02
中華スープの素 1 .8
しょうゆ 2 .4
春雨 4 .8
長ねぎ 12
片栗粉 0 .6
水 
ラー油 0 .07
ごま油 0 .6
 

●ヨ ーグルト  70

●麦ごはん 
精白米 80
米粒麦 10
 

●高野豆腐のそぼろ ごはん 
油 1
しょうが 0 .65
豚ひき肉（ もも） 45
にんじん 20
酒 1 .3
みりん 2 .6
砂糖 3
しょうゆ 6
大豆ミート（ 小粒） 5
凍り豆腐 6 .5
 

●ごまき ゅ う り  
きゅうり 60
酢 2 .9
砂糖 0 .9
塩 0 .5
白いりごま 1 .3
ごま油 0 .8

季節の食品のにんにく を知る

＊

こう やどう ふのそぼろごはん（ むぎごはん）＊　

ごまきゅう り 　 ピリ からちゅう かスープ　

ヨ ーグルト 　 ぎゅう にゅう

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

36.8 

29.4

768 

614

＊

ウインナーソーセージ 15
キャベツ 36
塩 0 .6
こしょう 0 .02
スープの素 1 .2
 

●コ コ アケーキ 
バター 9
砂糖 15
卵 18
生クリーム 2 .4
牛乳 6 .2
ココアパウダー 1
小麦粉 24
ベーキングパウダー 1

●スパゲッ ティ ミ ート ソ ース 
油 1 .3
豚ひき肉（ もも） 45
たまねぎ 47
にんじん 26
塩 0 .4
こしょう 0 .04
ト マト ケチャップ 15
ト マトピューレ 8
ウスターソース 5
油 1 .6
小麦粉 1 .6
スパゲッティ 50
ゆで塩 
パセリ 0 .3
 

●キャ ベツ と ウイ ンナーのスープ 
ベーコン 2 .4
水 150
にんじん 12
たまねぎ 18

物語給食を通し てココ アケーキを味わう

スパゲッ ティミ ート ソ ース　

キャベツとウインナーのスープ　

ココ アケーキ　 ぎゅう にゅう

絵本

「 はら ぺこ あおむし 」より

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

32.1 

25.6

807 

646

＊

●塩こ う じ 汁 
油 0 .6
豚肉（ もも） 15
豚肉（ 肩） 15
ごぼう 6
にんじん 18
こんにゃく  12
水 150
厚けずり節（ かつお） 3 .6
減塩液体塩こうじ 8 .4
塩 0 .36
酒 1 .8
みりん 1 .2
豆腐（ 冷） 24
長ねぎ 12
じゃが芋 36
 

●こ ども の日ゼリ ー 40

●ごはん 
精白米 80
 

●たけのこ ごはん 
水 9
酒 0 .6
砂糖 1 .8
塩 0 .1
しょうゆ 4 .2
とり肉（ 皮なし） 9
たけのこ（ 水煮） 23
にんじん 14
油揚げ 9
 

●ちく わの磯辺揚げ 
揚げ油 適量
焼きちくわ（ 減塩） 50
小麦粉 3 .3
あおさ 0 .3
水 

【 献立のねらい】  こどもの日の行事食について知る

たけのこごはん（ ごはん）　 ちく わのいそべあげ　

し おこうじじ る　 こども のひゼリ ー　

ぎゅう にゅう

行事食

「 こども の日」

中高等部エネルギー kcal 中高等部たんぱく質 g

小学部エネルギー kcal 小学部たんぱく質 g

31.9 

25.5

792 

634

令和７ 年5 月

献立表
　

（ 2 0 2 5 年 5 月）

給食回数　 2 0 回

【 給食目標】

　 食事のマナーを身につけよう

【 今月のねら い◎】

　 食事のマナーの大切さ を知る

※献立名の下には献立のねら いを 記載し ています。 ◎印の
献立は今月のねら いに即し た献立です。

☆お知ら せ☆
　 給食開始日・ 終了日・ 休止日が学校ご と に異な

り ま すのでご 注意く ださ い。 ぜひ、 学校から の配

布物等でご確認さ れるよう お願いいたし ます。

　 各ご 家庭でも 活用でき る よ う 、 献立ご と に食材

や調味料を すべて分量(g (グラ ム))と と も に記入し

まし た(表中の分量は中・ 高校生１ 人分のも のです)。

それぞれの学年に応じ て分量を 調整し ています。

（ 特別支援学校）

加工食品に含まれるアレ ルギーの原因物質について

献 立 名 加 工 食 品 名
アレ ルギーの原因物質

卵 乳 小麦

カ レ ー グ ラ タ ン
マ カ ロ ニ ○

パ ン 粉 ○

ヨ ー グ ル ト ヨ ー グ ル ト ○

フ ー チ ャ ン プ ル ー 車 ふ ○

揚 げ し ゅ う ま い し ゅ う ま い ○

ワ ン タ ン ス ー プ ワ ン タ ン の 皮 ○

は っ こ う 乳 は っ こ う 乳 ○

ス パゲッ テ ィ ミ ート ソ ース ス パ ゲ ッ テ ィ ○

ホ キ フ ラ イ ホ キ フ ラ イ ○

各種パン ○

※上記のアレ ルギー原因物質以外に給食で使う 食品の中で、 と り 肉・ 豚肉・ 大豆・ さ ば・ さ け・

いか・ り んご・ も も ・ ごまも アレ ルギーの原因と なるこ と があり ます。

※調味料（ し ょ う ゆ、 酢、 みそ）に含まれるアレ ルギー物質は、 除去の対象と はし ません。

※えび、 かに、 落花生、 そば、 く るみは使用し ません。

川崎市教育委員会事務局

◎ 特別支援


