
かわさき共生＊共育プログラム
（川崎市SOSの出し方・受け止め方教育）

「困った」ときは伝えよう

「SOS」に気づこう

　子どもの日常生活の困りごとや不
安感を受け止める際に、大人の姿勢
で大切なのが「受容傾聴」の姿勢で
す。子どもの話をよく聴いて感情を共
有することや、子ども自身が考えられ
るように促すことが、子どもの自尊感
情の高まりにつながっていきます。

　川崎市では、児童生徒自身が、困ったときに気持ちを
伝える力や、友達の気持ちを受け止める力を育てる授業を
しています。自分の心を見つめて、つらい気持ちを「SOS」
として友達や大人に伝えたり、友達の「SOS」に気づいて
やさしく受け止めたりすることを学びます。

　国際教室は、日本語指導が必要な児童生徒が

5人以上いる小学校７５校、中学校１６校に設置
されているんだよ。

　４人以下の学校（小学校３２校、中学校２３校）にも、

週１～２日非常勤講師が配置されているよ！

（令和7年５月1日現在）
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悩みや
不安を

相談できる窓口
があります 川崎市

こころの電話相談

24時間子供SOS電話相談（川崎市）

044-246-6742／

044-522-3293／

ありのままに受け止める
否定しないで聞く
アドバイスはしない
勝手に想像はしない（決めつけない）
子どもの視点に立って状況や困りごとをくわしく聴く

スクールカウンセラーの協力を
得て、その存在を身近に感じる
機会にもなりました。

日常生活の中でも「SOS」が
共通キーワードとなり、使える
ようになっています。

先生たちの
声は…

Topic 5

読みどころ
川崎市は子どもの
SOSを出す力と、そ
れを受け止める力
を育む授業を行って
います。

SOSを受け止める
側には受容傾聴の
姿勢が求められます。
相談窓口もあります。

Topic 6

読みどころ
国際教室は、計91
校の川崎市内の小
中学校に設置され
ています。

母語・母文化を大切
にし、子ども・保護者
の両方に対して安心
できる環境をつくっ
ています。

お問合せは 教育委員会事務局 教育政策室 ｜ TEL : 044-200-3068 お問合せは 教育委員会事務局 教育政策室 ｜ TEL : 044-200-3758

「出し方」

「受け止め
方」

教育って？

SOSの

「SOSの出し方・受け止め方教育」のエクササイズの中で、
学んだり考えたりしていることの一部を紹介します。

/学校ではこんな
学びを展開/

エクササイズ ▶ SOSの出し方・受け止め方教室

エクササイズを紹介
！

SOSを受け止める「受容傾聴の姿勢」
「受容傾聴」のポイント

自分の心の痛みに対処するために
大切なSOSの出し方・受け止め方を知ろう
自分の心の痛みに対処するために
大切なSOSの出し方・受け止め方を知ろう

自分に「大丈夫？」と
聞いてあげよう。実は傷ついて
いたと気付くことがあるよ。

心の
痛みに気付く大切さを
知る

好きなものや楽しいことは
「また頑張ろう」という
勇気を出すエネルギーになるよ！

自分を
支える

大切なも
のを

  考える

心の傷は見えないから、
言葉にして見せて手当を
受けよう。SOSを出して大丈夫！

SOSの出し方を
知る

SOS ！

SOSの
受け止め方を
　　　  知る

友達のSOSの受け止め方も
知ろう。必要なときは抱え込まず
大人に相談してみることも
大切だよ。

教科の内容と日本語の表現を
組み合わせて学習をしています。
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算数の学習を
しているよ！さんすう　　　
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【これはベトナム語だよ】
ご

Có 20 viên kẹo. Nếu mỗi người 
được 5 viên thì có thể chia cho 
bao nhiêu người?

あめが２０個あります。1人に
５個ずつくばると
何人にわけられますか？
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保護者も通訳で安心！

自分でも

調べられるよ
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体感してみよう！
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違いが豊かさとして響き合うように
母語や母文化を大切にしています。
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日本語指導初期支
援員の派遣にほんごしどうし

ょきしえんいん　
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通訳者の派遣
つうやくしゃ　はけん

通訳機・
GIGA端末での
翻訳アプリ

つうやくき

　　　　たんまつ

ほんやく

個人面談の時等に、各学校に
通訳者を派遣しています。
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［毎日］9：00～21：00
（年末年始12/29～1/3は9:00～17:00）

学校の悩みや子育ての悩みなど困ったり
悩んだりしていることがあれば、子どもも保護者も
相談できます。匿名でも相談できます。

さまざまな不安や悩みについて
匿名で相談できます。

［毎日］24時間
24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）0120-0-78310／［毎日］24時間
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８割以上の

市立小中学校で

日本語指導を

受けている

子どもがいるよ！

外国語で勉強するって
こんな感じだよ！

「外国につながる子どもと保護者の
ためのプレスクール」のご案内
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来年の4月から小学1年生になるご家庭はチェック！
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国際教室
どんなところって ？

多文化共生の輪を広げよう！
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多様性はあたたかさ、多様性は

可
能
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1211 TOPIC❺ 「困った」ときは伝えよう 「SOS」に気づこう 特集❻ 国際教室ってどんなところ？


