










特集7 学校生活で困ったことはありませんか？
支援教育コーディネーター(Co)とは

044-200-0364　指導課お問合せは

044-200-2465教育政策室（区教育・事業調整)お問合せは 044-844-3700教育相談センターお問合せは

どんなことをしているの？
　子どもたちの教育的ニーズをとらえるため、学級担任と
連携しながら授業や休み時間の様子を見たり、本人や保護
者との教育相談を行ったりしています。特に、心身の変化や
成長が大きい時期の生徒が通う中学校においては、生徒指
導担当教員と協働しながら、より手厚い支援体制を構築で
きるよう努めています。
　また、入学予定の子どもたちに対しても、入学前に通って

いる園や学校の先生たちと連携を取りながら、よりスムー
ズに新しい環境になじんでいけるよう環境調整や想定され
る支援の準備を行っています。
　今後は、現在進めている支援教育の更なる充実のため、
中学校全校において校内支援体制を整えていくとともに、
中学校とその学区にある小学校との連携を進めるなど、切
れ目のない支援が行えるよう取組を進める予定です。

　障害の有無にかかわらず、教育的ニーズのあるすべて
の子どもを対象に、一人ひとりの教育的ニーズに適切に
対応していく支援教育を中心となって進めていく存在

です。児童支援Coや特別支援教育Coと呼んでいる学
校もあります。

　心理の専門的知識を有し、教職員と協力して子どもた
ちを支える、心の専門家、心理専門職です。中学校と高等
学校には、全ての学校にスクールカウンセラーを配置し、
また、小学校と特別支援学校では学校からの要請に応じ

て学校巡回カウンセラーを派遣しています。
　学校の中で子どもたちに対する相談や心理的な見立て
のほか、保護者からの教育相談を行っています。

どんなことをしているの？
　子どもたちや保護者の抱えている悩みや課題の内容
（生活環境のこと、家族のこと、学校の友だちや先生のこ
と等）に応じて、子どもたちや家庭への訪問、関係機関と
家庭をつなぐ援助、学校内のチーム体制の支援などを
行っています。

　今後は、学校への巡回訪問の回数を増やすことで、支援
教育Ｃｏやスクールカウンセラー等と協働しながら、問題
を抱えた子どもたちが置かれている環境へのアプローチ
を充実していき、子どもたちが安心して学校生活を過ごせ
るように支援していきます。

　社会福祉の専門知識・技術を活用し、様々な困りごとを
抱えた子どもたちやご家族を支えるための専門職です。各
区役所の地域みまもり支援センターにある区・教育担当

（学校・地域連携）に配置し、主に学校からの要請で派遣
され、子どもたちと保護者の相談を受けています。

スクールソーシャルワーカーとは

どんなことをしているの？

②中学校・高等学校では
　中学校や全日制のみの高等学校では週１回程度、全日制と
定時制のある高等学校では週１～２回程度勤務し、心理に関
する専門的知見から、生徒や保護者に対する相談を中心に支
援を行っています。
　支援教育Coや生徒指導担当などと協力して生徒を見守
り、校内ケース会議への参加や、生徒に対するストレスマネジ
メントなどの予防的対応にもあたるなど、それぞれの学校で
必要とされる取組等を実施します。
　今後もカウンセラーによる専門的支援の充実を図る予定
です。

③特別支援学校では
　子育てや学校生活への不安や悩みを抱える保
護者の希望により、学校からの要請を受け、教育
相談を行っています。
　相談では、今起きている問題を様々な側面から
とらえ、お子さんや保護者の安心に向かう手立て
を一緒に考えます。また、学校とも連携しながら
児童生徒理解を深め、支援の方向性を考えます。
　今後も要請に応じてカウンセラーを派遣し、保
護者を心理的に支えながら、子どもたちへの支援
につなげていきます。

スクールカウンセラーとは　

①小学校では　
　子育てや学校生活に関する不安や悩みを抱える保護
者からの相談に対し、心理に関する専門的知見から教
育相談を行っています。
　相談では、今起きている問題を様々な側面からとら
え、お子さんや保護者の安心に向かう手立てを一緒に
考えます。また、学校とも連携しながら児童理解を深
め、支援の方向性を考えます。

　今後は、これまでの要請派遣ではなく、全ての小学校
に毎月、計画的にカウンセラーを派遣することで、子ど
もたちに対する直接的な相談や、心理的な見立てによ
る支援が行いやすくなると考えています。これからも支
援教育Ｃｏと協力しながら、子どもたちの心を見守って
いきます。

▲ 学級担任との打合せ ▲ 学校での支援会議
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