
防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

テキスト（改訂版
かいていばん

） 

川崎市
かわさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

自 然
し ぜ ん

災 害
さ い が い

か ら命
いのち

を 守
ま も

ろ う ！ 

た い へ ん だ ぁ ！ ！ 

小学校
しょうがっこう

４・５・６年生用
ねんせいよう

 ２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

 午後
ご ご

２時
じ

４６分
ふん

に発生
はっせい

した「東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

」。 

 それは、マグニチュード９.０という日本
に ほ ん

が地震
じ し ん

の観測
かんそく

を始
はじ

めてから、もっとも大
おお

きな地震
じ し ん

で

した。 

 この地震
じ し ん

が海
うみ

の底
そこ

で起
お

こったため、その上
うえ

では海水
かいすい

が大
おお

きくもり上
あ

がり、高
たか

さ８ｍ～９ｍと

いう巨大
きょだい

な津波
つ な み

が発生
はっせい

してしまい、その津波
つ な み

が日本
に ほ ん

をおそいました。 

 岸
きし

に近
ちか

づくと海
うみ

が浅
あさ

くなるため、津波
つ な み

はますます高
たか

くなり、港
みなと

では１５ｍを越
こ

えたところ

もあったそうです。 

 まさか、こんなに大
おお

きな津波
つ な み

が来
く

るとは…自然
し ぜ ん

の力
ちから

は私
わたし

たち人間
にんげん

の予想
よ そ う

をはるかに超
こ

える

ものでした。 

 この津波
つ な み

で、たくさんの人
ひと

たちが命
いのち

を落
お

とし、多
おお

くの家
いえ

や車
くるま

などが流
なが

されました。 

 しかし、その一方
いっぽう

で、すばやく高台
たかだい

に避難
ひ な ん

して助
たす

かった人
ひと

たちがいました。 

 日
ひ

ごろから「地震
じ し ん

のあとはどんな大
おお

きさの津波
つ な み

がくるか分
わ

からないから、とにかく高
たか

いとこ

ろに逃
に

げよう」という避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をくり返
かえ

し行
おこな

っていたため、助
たす

かったそうです。 

みなさんも、「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」という強
つよ

い意志
い し

（気持
き も

ち）をもち、日頃
ひ ご ろ

から、もし

ものときの災害
さいがい

に備
そな

えるようにしてください。 
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１．たいへんだぁ！！ 

♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ もくじ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ 

      １．たいへんだぁ！！ ・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

      ２．たいへんだぁ！！地震
じ し ん

だぁ！ ・・・・・・・・・・・２ 

       ①地震
じ し ん

ってなぁに？？ 

       ②「震度
し ん ど

」と「マグニチュード」の違
ちが

いって？ 

        ●震度
し ん ど

による感
かん

じ方
かた

の違
ちが

い ・・・・・・・・・・・・３ 

        ●緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

って知
し

ってる！？ 

       ③どうしたらいいの？ ・・・・・・・・・・・・・・・４ 

        ●～学校
がっこう

にいるときだったら～ 

        ●～外
そと

にいるときだったら～ ・・・・・・・・・・・６ 

      ３．たいへんだぁ！！大雨
おおあめ

だぁ ・・・・・・・・・・・・８ 

       ①洪水
こうずい

はどうしておこるの？ 

       ②台風
たいふう

や大雨
おおあめ

になったら 

       ③台風
たいふう

や大雨
おおあめ

のときの注意
ちゅうい

 ・・・・・・・・・・・・・９ 

       ④ 雷
かみなり

や、竜巻
たつまき

にも注意
ちゅうい

！ 

      ４．「たいへんだぁ！！」の家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をひらこう・・・・１０ 

       いつも通
とお

る道
みち

は 大丈夫
だいじょうぶ

？ ・・・・・・・・・・・・１１ 

       安
あん

全
ぜん

マップを作
つく

ってみよう 

      ５．「たいへんだぁ！！」に役立
や く だ

てよう ・・・・・・・１２ 

       子
こ

ども救急隊
きゅうきゅうたい

       子
こ

ども１０のこころえ ・・・・・・・・・・・・・・１３ 

       インターネットで調
しら

べてみよう ・・・・・・・・・・１４ 

       子
こ

ども防災
ぼうさい

ノート ・・・・・・・・・・・・・・・裏
うら

表紙
びょうし

 皆
みな

さんも知
し

っているとおり、２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

に東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、それに

よりたくさんの人
ひと

たちの命
いのち

がうばわれた東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。 

 いつ起
お

こるかわからない恐
おそ

ろしい自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から大切
たいせつ

な 命
いのち

を守
まも

るには、どうしたらよいでしょ

うか。地震
じ し ん

だけでなく、自然
しぜん

が原因
げんいん

となっておこる災害
さいがい

には、いろいろなものがあります。災害
さいがい

に備
そな

えて、日
ひ

ごろからどのような準備
じゅんび

をしておいたらよいでしょうか。 

 この本
ほん

を使
つか

って、学校
がっこう

で先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に考
かんが

え、防災
ぼうさい

について勉強
べんきょう

しましょう。また、家
いえ

に

持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人
ひと

とも一緒
いっしょ

に防災
ぼうさい

について話
はな

し合
あ

いましょう。 

まず、自分
じぶ ん

の命
いのち

を守
まも

ろう！ 

次
つぎ

に、身近
みぢ か

な人
ひと

を助
たす

けよう！
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２．たいへんだぁ！！地震
じ し ん

だぁ！ 

①地震
じ し ん

ってなぁに？？ ※参考
さんこう

資料
しりょう

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「地震
じ し ん

を知
し

ろう」） 

  私
わたし

たちは、地球
ちきゅう

の表面
ひょうめん

の大
おお

きな岩
いわ

(プレー 

ト)の上
うえ

に住
す

んでいます。このプレートは１０ 

～２０枚
まい

の板
いた

に分
わ

かれて重
かさ

なり合
あ

っており、 

  大陸
たいりく

や海
うみ

をのせてゆっくり動
うご

いています。 

プレートどうしが押
お

し合
あ

って力
ちから

が加
くわ

わり、 

大
おお

きな岩
いわ

の一部
い ち ぶ

がくずれたり、ずれたり、は 

ねあがったりして、たいへん大
おお

きな力
ちから

が働
はたら

き、縦
たて

や横
よこ

に大
おお

きく揺
ゆ

れます。       

      これが地震
じ し ん

の原因
げんいん

です。    

地震
じ し ん

によって海
うみ

の底
そこ

が盛
も

り上
あ

がったり、 

沈
しず

んだりしたときにできた波
なみ

が津波
つ な み

です。 

津
つ

波
なみ

が伝
つた

わるスピードは、海
うみ

が深
ふか

いほど 

速
はや

く、浅
あさ

い岸
きし

に近
ちか

づくほど遅
おそ

くなります  

が、波
なみ

は高
たか

くなります。         

②「震度
し ん ど

」と「マグニチュード」の違
ち が

いって？ 

「震度
し ん ど

」とは、地震
じ し ん

によるその場所
ば し ょ

の揺
ゆ

れの強
つよ

さを表
あらわ

したものです。      

マグニチュード（Ｍ）は、地震
じ し ん

のエネルギ 

ーの大
おお

きさを表
あらわ

します。マグニチュードが 

大
おお

きくても、震源
しんげん

（地震
じ し ん

が発生
はっせい

したところ） 

が深
ふか

かったり遠
とお

かったりすれば、震度
し ん ど

はそれ 

ほど大
おお

きくなりません。         

日本
に ほ ん

の周
まわ

りに大
おお

きなプレートが 4枚
まい

もあ

るんだ！だから地震
じ し ん

が多
おお

いんじゃな。 

知
し

ろう 
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震度
しんど

０        震度
しんど

１        震度
しんど

２       震度
しんど

３ 

人
ひと

は揺
ゆ

れを感
かん

じない 屋内
おくない

にいる人
ひと

の一部
い ち ぶ

が 屋内
おくない

にいる人
ひと

の多
おお

く   屋内
おくない

にいる人
ひと

のほと 

          わずかな揺
ゆ

れを感
かん

じる が揺
ゆ

れを感
かん

じる     んどが揺
ゆ

れを感
かん

じる 

      震度
しんど

４          震度
しんど

５弱
じゃく

          震度
しんど

５強
きょう

かなりの怖
こわ

さを感
かん

じ、    多
おお

くの人
ひと

が身
み

の安全
あんぜん

をはか  すごい怖
こわ

さを感
かん

じる。 

ほとんどの人
ひと

が目
め

を覚
さ

ます  ろうとする。一部
い ち ぶ

の人
ひと

は行
こう

  多
おお

くの人
ひと

が行動
こうどう

に支障
ししょう

を感
かん

                動
どう

に支障
ししょう

を感
かん

じる      じる 

     震度
しんど

６弱
じゃく

         震度
しんど

６強
きょう

          震度
しんど

７ 

 立
た

っていることが困難
こんなん

になる 立
た

っていることができず、は  自分
じぶん

の意思
い し

では行動
こうどう

               わないと動
うご

くことができない  できない 

震度
し ん ど

による感
かん

じ方
かた

の違
ちが

い 知
し

ろう 

東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

では、川崎市
かわさきし

は地域
ち い き

により震度
し ん ど

４～５強
きょう

の揺
ゆ

れでした。 

近
ちか

い 将来
しょうらい

、

川崎市
かわさきし

に震度
し ん ど

５強
きょう

か、それ

以上
いじょう

の地震
じ し ん

が

来
く

ると予想
よ そ う

さ

れています。

東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

では、震源地
しんげんち

に近
ちか

い宮城県
みやぎけん

の一部
い ち ぶ

では震度
し ん ど

７を記録
き ろ く

しました。
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③どうしたらいいの？ ～学校
がっこう

にいるときだったら～ 

絵
え

をみて、実際
じ っ さ い

に確
た し

かめよう。 

  ●机
つくえ

の下
した

にもぐり、脚
あし

を 

しっかり持
も

とう。 

  ●窓
まど

ぎわやロッカーから 

   はなれよう。 

●たななどから離
はな

れ、姿
し

勢
せい

を低
ひく

くして揺
ゆ

れが 

おさまるのを待
ま

とう。 

●揺
ゆ

れがおさまったら、火
ひ

を消
け

そう。 

 ●火を消そう。ゆれが         ★やけどなどのけがをしないように、危険
き け ん

な 

ものから離
はな

れよう。           

●倒
たお

れたり、落
お

ちてきたりするものから 

すばやく離
はな

れ、頭
あたま

を守
まも

ろう。 

先生
せんせい

がそばにいるときは先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

こう。 

地震
じ し ん

の時
とき

はどうしたらよいのか、いざというとき、あわてないで行動
こうどう

できるように 

普段
ふ だ ん

から、次
つぎ

のことに心
こころ

がけておきましょう。 

理科室
り か し つ

や家庭科室
か て い か し つ

では 

昇降
しょうこう

口
ぐち

では 

備
そな

えよう 

物
もの

が落
お

ちてこないところ・物
もの

が倒
たお

れてこないところ・物
もの

が

移動
い ど う

してこないところに身
み

を寄
よ

せること！！ 

先生
せんせい

がいなくても自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

できるように！ 

大
切

た
い
せ
つ

な
ポ
イ
ン
ト

教室
きょうしつ

では

ひ なん
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●校舎
こうしゃ

のそばや塀
へい

の近
ちか

くから            ●まん中
なか

に集
あつ

まろう。 

離
はな

れよう。 

                           ●入 水 中
にゅうすいちゅう

はプールのはしに 

●校庭
こうてい

のまん中
なか

に集
あつ

まろう。             移動
い ど う

し、ふちをつかもう。 

●校庭
こうてい

などの広
ひろ

い場所
ば し ょ

に 

                            行
い

こう。 

●ドアを少
すこ

しあけよう。 

●ドアが開
あ

かなくなったら、 

   ドアを叩
たた

いたり、大声
おおごえ

で             ●近
ちか

くの教室
きょうしつ

に入
はい

り、机
つくえ

の下
した

   助
たす

けを求
もと

めたりしよう。              にもぐろう。 

裏
うら

庭
にわ

や校舎
こうしゃ

のまわりでは 体育館
たいいくかん

では

校庭
こうてい

では

プールでは 

トイレの中
なか

では

ろうかや階段
かいだん

では 

入
はい

れる教 室
きょうしつ

がなければ、物
もの

が落
お

ちてこない、

倒
たお

れてこない、移動
い ど う

してこないところで身
み

をか

がめよう。 
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どうしたらいいの？ ～外
そと

にいるときだったら～ 

 絵
え

をみて、実際
じっさい

に確
たし

かめたり 調
しら

べたりしよう。 

●倒
たお

れたり落
お

ちてくるもの 

  から、すばやく頭
あたま

を守
まも

ろう。 

  ●おうちの人
ひと

と手
て

をつなごう。 

  ●係
かかり

の人
ひと

の指示
し じ

に従
したが

って避難
ひ な ん

   しよう。 

●自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

やブロック塀
べい

など、倒
たお

れてくる

ものから離
はな

れよう。 

●かばんなどを使
つか

って、落
お

ちてくるものから

頭
あたま

を守
まも

ろう。 

●すぐに自転車
じてんしゃ

からおりよう。 

●垂
た

れ下
さ

がった電線
でんせん

には、近
ちか

づかないように

しよう。 

●揺
ゆ

れがおさまったら、すぐに川
かわ

や海
うみ

から離
はな

れ、津波
つ な み

避難
ひ な ん

施設
し せ つ

やがんじょうな建物
たてもの

の３

階
かい

以上
いじょう

に避難
ひ な ん

しよう。 

でかけている時
とき

に、地震
じ し ん

にあったらどうしたらいいでしょう。 

 おとなの人
ひと

がまわりにいない時
とき

は、どうしたらいいでしょう。 

 友達
ともだち

やおうちの人
ひと

とでかけた時
とき

、学習
がくしゅう

したことを実際
じっさい

に確
たし

かめたり、調
しら

べたりしてみましょう。

 あわてないで、友達
ともだち

やまわりの人
ひと

と助
たす

け合
あ

うことが大切
たいせつ

です。 

デパートやスーパーにいたら

道
みち

を歩
ある

いていたり 自転車
じてんしゃ

で走
はし

っていたら

川
かわ

や海
うみ

にいたら 

備
そな

えよう 

「大
おお

きな津波
つな み

は来
こ

ないだろう」と安心
あんしん

せず

もしもに備
そな

えて、進
すす

んで避難
ひな ん

しよう！ 

あわてず、落
お

ちついて 

行動
こうどう

しよう！ 
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●広
ひろ

いところに集
あつ

まり、しゃ          ●看板
かんばん

や屋根
や ね

のかわらなど、 

   がんで揺
ゆ

れがおさまるのを           落
お

ちてくるものや、倒
たお

れてくる 

まとう。                  もの（ブロック塀
べい

など）から、 

●からだの不自由
ふ じ ゆ う

な友達
ともだち

や、           すぐに離
はな

れよう。 

   小
ちい

さい子
こ

どもなどがいたら、 

 みんなで声
こえ

をかけ合
あ

い、 

 助
たす

け合
あ

おう。 

●地面
じ め ん

が割
わ

れることがあるの 

 で、気
き

をつけて避難
ひ な ん

しよう。 

                           ●渡
わた

れそうだったら渡
わた

りき 

●あわてずに、運転手
うんてんしゅ

さんの                        ろう。渡
わた

れないときは、手
て

す 

指示
し じ

に従
したが

おう。                  りなどにしっかりとつかまり、 

助
たす

けを呼
よ

ぼう。 

                           ●揺
ゆ

れがおさまったら、すぐ 

                            に安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しよう。 

公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

などにいたら 町
まち

の中
なか

にいたら 

橋
はし

を渡
わた

っていたら 

登
とう

下校中
げこうちゅう

に地震
じしん

が起
お

きたら、ランドセル

などで 頭
あたま

を守
まも

りながら身
み

をかがめよう。

落
お

ちてきたり倒
たお

れてきたりしそうな物
もの

に

注意
ちゅうい

し、揺
ゆ

れがおさまるのを待
ま

とう。 

電車
でんしゃ

やバスに乗
の

っていたら
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３．たいへんだぁ！！大雨
お お あ め

だぁ 

①洪水
こ う ず い

はどうしておこるの？ 

川
かわ

は、いくつもの小
ちい

さい川
かわ

の流
なが

れが集
あつ

まり、

本流
ほんりゅう

となって海
うみ

へと注
そそ

いでいます。 

大雨
おおあめ

になると、雨水
あまみず

が小
ちい

さい川
かわ

から大
おお

きな川
かわ

へ

と集
あつ

まるため、普段
ふ だ ん

の何倍
なんばい

もの水量
すいりょう

になります。 

流
なが

れが激
はげ

しくなると、川
かわ

が曲
ま

がっているところ

などに大
おお

きな流
なが

れがぶつかり、堤防
ていぼう

がけずられた

り、堤防
ていぼう

をこえて水
みず

があふれたりすることがあり

ます。これが洪水
こうずい

です。 

 また、川
かわ

が増水
ぞうすい

して大量
たいりょう

に降
ふ

った雨水
あまみず

を、下水道
げすいどう

から川
かわ

に排
はい

出
しゅつ

できなくなると、水
みず

が地上
ちじょう

にあふれ

出
で

る内水
ないすい

氾濫
はんらん

が起
お

こることがあります。 

山
やま

や崖
がけ

から石
いし

や土
つち

・砂
すな

が、大雨
おおあめ

によって川
かわ

のよう

に勢
いきお

いよく流
なが

れ落
お

ちる土石流
どせきりゅう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

②台風
た い ふ う

や大雨
お お あ め

になったら・・・ 

※参考
さんこう

資料
しりょう

（土木
ど ぼ く

学会
がっかい

「日本
に ほ ん

に住
す

むための必須
ひ っ す

!!防災
ぼうさい

知識
ち し き

」） 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

やニュースなどで｢災害
さいがい

が起
お

こるかもしれな

い｣とわかったときは、｢避難
ひ な ん

勧告
かんこく

・避難
ひ な ん

指示
し じ

｣などに注意
ちゅうい

しながら、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう｡ 

特
とく

に、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の時
とき

は、川
かわ

や海
うみ

には絶対
ぜったい

に近
ちか

づかな

いようにするとともに、大人
お と な

の指示
し じ

を聞
き

きましょう。 

大
おお

きな災害
さいがい

の時
とき

は、救
きゅう

急車
きゅうしゃ

がすぐに来
こ

なかったり、

土砂
ど し ゃ

の災害
さいがい

で道
みち

がふさがったりすることもあります。地
ち

域
いき

のみんなで力
ちから

を合
あ

わせて身
み

を守
まも

ることが必要
ひつよう

です。

平成
へいせい

26年
ねん

8月
がつ

 広島市
ひろしまし

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

（気象庁
きしょうちょう

提供
ていきょう

） 

知
し

ろう 

川
かわ

や海
うみ

などの様子
よう す

を見
み

に行
い

ってはいけません。

避難
ひな ん

する時
とき

以外
いが い

は、外
そと

に出
で

ないようにしよう！

土石流
どせきりゅう

はスピードが速
はや

いため、流
なが

れと同
おな

じ方向
ほうこう

に逃
に

げるのではなく、流
なが

れる方向
ほうこう

に対
たい

して、直角
ちょっかく

に逃
に

げることが、身
み

を守
まも

ることにつながる！ 

平成
へいせい

27年
ねん

9月
がつ

 関東
かんとう

・東北
とうほく

豪雨
ご う う

（国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

提供
ていきょう

） 
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 水
みず

につかっているところは、段差
だ ん さ

が分
わ

からなくなっています。 

また、マンホールのふたがあいていることもあります。棒
ぼう

を使
つか

っ

て足元
あしもと

を確認
かくにん

しながら避難
ひ な ん

しましょう。 

③台風
た い ふ う

や大雨
お お あ め

のときの注意
ち ゅ う い

  ※参考
さんこう

資料
しりょう

（土木
どぼく

学会
がっかい

「日本
にほん

に住
す

むための必須
ひっす

!!防災
ぼうさい

知識
ちしき

」） 

台風
たいふう

や大雨
おおあめ

のときには、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう！ 

●天気
て ん き

予報
よ ほ う

に注意
ちゅうい

しよう。 

●むやみに外
そと

へ出
で

ない。 

●非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し用
よう

の袋
ふくろ

を準備
じゅんび

しよう。 

●家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と避難
ひ な ん

経路
け い ろ

（道順
みちじゅん

）を確認
かくにん

しよう。 

避難
ひ な ん

は すばやく!! 

●高
たか

いところへ避難
ひ な ん

しよう。 

●避難
ひ な ん

する時
とき

は、なるべくふたり以上
いじょう

で行動
こうどう

しよう｡ 

（急
きゅう

を要
よう

するときはひとりでも避難
ひ な ん

） 

●大人
お と な

の人
ひと

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

しよう。 

●がけの下
した

や橋
はし

などはさけて避難
ひ な ん

しよう。 

●暴風雨
ぼうふうう

などで、避難所
ひなんじょ

に移動
い ど う

するのが危険
き け ん

なときは、 

建
たて

物
もの

の高
たか

いところに避難
ひ な ん

しましょう。 

棒
ぼう

を使
つか

って避難
ひ な ん

④雷
かみなり

や、竜巻
た つ ま き

にも注意
ち ゅ う い

！ 

 急
きゅう

に冷
つめ

たい風
かぜ

がふいたり、黒
くろ

っぽい雲
くも

が近
ちか

づいて 

きたりしたら、 雷
かみなり

や竜巻
たつまき

が起
お

こるかも知
し

れません。 

 そういう時
とき

は、すぐに丈夫
じょうぶ

な建物
たてもの

の中
なか

に避難
ひ な ん

しま 

しょう。特
とく

に、 雷
かみなり

が落
お

ちることがあるため、大
おお

き 

な木
き

の下
した

には近
ちか

づかないようにしましょう。 

※竜巻
たつまき

は、移動
い ど う

スピードが非常
ひじょう

に速
はや

い場合
ば あ い

があり、短時間
たんじかん

で狭
せま

い範囲
は ん い

に 集 中
しゅうちゅう

して甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらします。 

平成
へいせい

24年
ねん

5月
がつ

6日
にち

 茨城県
いばらきけん

つくば市
し

（気象庁
きしょうちょう

提供
ていきょう

）〈竜巻
たつまき

から身
み

を守
まも

るためには〉

① 建物
たてもの

の中
なか

の場合
ば あ い

・窓
まど

・雨戸
あ ま ど

・シャッターを閉
し

めカーテンをひく。窓
まど

から離
はな

れる。 

・浴槽
よくそ う

や頑丈
がんじょう

な机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、両腕
りょううで

で頭
あたま

と首
くび

を守
まも

る。 

② 外
そと

にいる場合
ば あ い

・車庫
し ゃ こ

や物置
ものおき

、プレハブには避難
ひ な ん

しない。 

・橋
はし

や陸橋
りっきょう

の下
した

に行
い

かない。 

・近
ちか

くのくぼみや水路
す い ろ

に身
み

をふせ、両腕
りょううで

で頭
あたま

と首
くび

を守
まも

る。 

・飛来物
ひらい ぶ つ

（飛
と

んでくるもの）に注意
ちゅうい

する。

（
気
象
庁

き
し
ょ
う
ち
ょ
う

提

供

て
い
き
ょ
う

）
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４．「たいへんだぁ！！」の 

         家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をひらこう

避難
ひなん

に必要
ひつよう

なものは？

その保管
ほかん

場所
ば し ょ

は？ 

家具
か ぐ

の点検
てんけん

ものが倒
たお

れたり落
お

ちた

りしないためには？

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は？ 

その道順
みちじゅん

は？ 

電話
で ん わ

が使
つか

えない場合
ば あ い

の

家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

は？

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し用
よう

品
ひん

のリスト 

●貴重
きちょう

品
ひん

 キャッシュカード・保健証
ほ け ん しょ う

・現金
げ ん きん

 など 

●携帯
け い たい

ラジオ（予
よ

備
び

の電池
で ん ち

も用意
よ う い

しよう） 

●携帯
けいたい

電話
で ん わ

（ 充
じゅう

電器
で ん き

も用意
よ う い

しよう） 

●懐中
かいちゅう

電灯
で ん とう

（予
よ

備
び

の電池
で ん ち

も用意
よ う い

しよう） 

●非常食
ひじょうしょく

（３日分
か ぶ ん

程度
て い ど

あるとよい） 

 水
みず

・缶
か ん

づめ・ビスケット・チョコレート・ 

 火
ひ

を通
とお

さなくても食
た

べられるもの など 

●救急医
きゅうきゅうい

薬品
や く ひん

など 

 常備
じょうび

薬
やく

、持病
じびょう

薬
やく

、包帯
ほうたい

、はさみなど 

●着
き

るもの 

 下着
し た ぎ

類
るい

・セーター・タオル・軍手
ぐ ん て

・ヘルメットなど

●メモ帳
ちょう

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・ウェットティッシュ など 

いつ起
お

きてもあわて

ないことじゃぞ

備
そな

えよう 

５つのチェック！ 

①避難
ひな ん

場所
ばし ょ

・避難
ひな ん

経路
けい ろ

②非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

③家族
かぞ く

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

④家具
か ぐ

などの転倒
てんとう

防止
ぼう し

⑤消火器
しょうかき

の点検
てんけん
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いつも通
とお

る道
みち

は 大丈夫
だいじょうぶ

？ 

安全
あんぜん

マップを作
つく

ってみよう 

通学
つうがく

路
ろ

 防災
ぼうさい

探検隊
たんけんたい

○大
おお

きな地震
じ し ん

があったとき、揺
ゆ

れがおさまるまでどこに避難
ひ な ん

したらよいか、青色
あおいろ

鉛筆
えんぴつ

で書
か

き

こみましょう。また、家族
か ぞ く

がはなればなれになってしまったときのことを考
かんが

えて、家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

め、地図
ち ず

にマークをつけておきましょう。 

○家族
か ぞ く

の人
ひと

と防災
ぼうさい

探検
たんけん

をして、倒
たお

れてきそうなもの・落
お

ちてきそうなもの・地面
じ め ん

などがく

ずれそうなところなど、注意
ちゅうい

しなければならない場所
ば し ょ

を赤
あか

鉛筆
えんぴつ

で書
か

きこみましょう。 

○病院
びょういん

・警察
けいさつ

署
しょ

・消防
しょうぼう

署
しょ

・ガソリンスタンドなども調
しら

べて書
か

きこみましょう。 

○いつもの通学
つうがく

路
ろ

が通
とお

れなくなってしまった時
とき

、どこを通
とお

ったらよいか書
か

きこみましょう。 

のりしろ  （先生方へ：このページに貼れる大きさの学区地図をご用意ください。）

調
しら

べよう 
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ひと

５．「たいへんだぁ！！」に役立
や く だ

てよう 

頭
あたま

を打
う

ったとき 

・冷
つめ

たいタオルか 氷
こおり

を入
い

れたビニ

ールで冷
ひ

やして静
しず

かにすごそう。

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

い時
とき

は、すぐに病院
びょういん

へ

行
い

こう。 

やけどのとき 

・水
みず

でよく冷
ひ

やそう。 

・水
みず

ぶくれができてきても 

つぶさない。 

・ぬり薬
ぐすり

はぬらないで病院
びょういん

へ行
い

こう。

すりむいたとき 

・傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

を 

しよう。 

打
だ

ぼくなどで痛
いた

めたとき 

・動
うご

かさないようにしよう。 

・冷
つめ

たいタオルか、氷
こおり

を入
い

れた

ビニールで冷
ひ

やそう。

知
し

ろう 

ガラスなどできったとき 

・ガーゼなどで傷
きず

をおさえ、

血
ち

をとめ、すぐに病院
びょういん

へ 

行
い

こう。 

こ

し

ひと

しじぶん

ひと

し

ぐあい ひと

ひと

み ひと し

ねがきゅうきゅうしゃ
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❤子
こ

ども１０のこころえ 
まとめよう

物
もの

が落
お

ちてこないところ 

物
もの

が倒
たお

れてこないところ 

物
もの

が移動
い ど う

してこないところ 

に避難
ひ な ん

する！！ 

⑩正
ただ

しい情報
じょうほう

を聞
き

く

とも

がくしゅう

おお

え

まもみ

はなみ かぞく

よわ

ひと

め

あ

ようひん

べんり

だひじょうも ひなんばしょどうろ

あんぜん

あたま まも

と

かさい

いえ

あけ

きんじょ

ことば

とし

こえ

ひと
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インターネットで調
しら

べてみよう 

地震
じ し ん

で電話
で ん わ

がつながりにくいときは・・・ 

 地震
じ し ん

災害
さいがい

が起
お

きると、たくさんの人
ひと

が心配
しんぱい

して家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

に電話
で ん わ

をかけるため、電話
で ん わ

がつ

ながりにくくなることがあります。そこで、災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

として、「１７１（イナイ）

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」の使
つか

い方
かた

を、家族
か ぞ く

みんなで覚
おぼ

えておきましょう。 

被
ひ

災地
さ い ち

内
ない

の人
ひと

も、被災地外
ひ さ い ち が い

の人
ひと

も被災地
ひ さ い ち

の人
ひと

の電話番号
でんわばんごう

を市外
し が い

局番
きょくばん

からダイヤルします。 

 一般
いっぱん

加入
かにゅう

電話
で ん わ

（ダイヤル式
しき

・プッシュ式
しき

）、公
こう

衆
しゅう

電話
で ん わ

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

から利用
り よ う

できます。利用
り よ う

にあたっては、発信
はっしん

場所
ば し ょ

から被災地
ひ さ い ち

までの通話
つ う わ

料
りょう

はかかります。 

※参考
さんこう

資料
しりょう

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「地震
じ し ん

を知
し

ろう」）

○地震
じ し ん

キッズ探検隊
たんけんたい

－地震
じ し ん

の謎
なぞ

にせまる－    https://www.kids.jishin.go.jp/ 

○気象庁
きしょうちょう

 はれるんライブラリー        https://www.jma.go.jp/jma/kids/faq.html 

電話
で ん わ

がつながりにくい時
とき

は、 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルを活用
かつよう

しよう 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルの利
り

用
よう

方法
ほうほう

覚
おぼ

えておこう 

伝言
でんごん

の録音
ろくおん

方法
ほうほう

１ ７ １ にダイヤルする

ガイダンスが流
なが

れます

録音
ろくおん

の場合
ば あ い

 １ 

ガイダンスが流
なが

れます

（○○○）○○○－○○○○ 

伝言
でんごん

の再生
さいせい

方法
ほうほう

１ ７ １ にダイヤルする 

ガイダンスが流
なが

れます

再生
さいせい

の場合
ば あ い

 ２ 

ガイダンスが流
なが

れます

（○○○）○○○－○○○○ 



子
こ

ども防災
ぼ う さ い

ノート 

名
な

  前
まえ

 男
おとこ

 女
おんな

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

   ・  ・ 

住
じゅう

  所
しょ

保護者名
ほ ご し ゃ め い

TEL    （    ）    

学
がく

 校
こう

 名
めい

TEL    （    ）    

連絡先
れ ん ら く さ き

         避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

名
な

  前
まえ

 学校
がっこう

・会社
かいしゃ

など（TEL） 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の 

 一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

指定
し て い

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

指定
し て い

の広域
こういき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

◎写真
しゃしん

提供
ていきょう

川崎市
かわさきし

総務
そ う む

企画局
きかくきょく

危機
き き

管理室
かんりしつ

 川崎市
かわさきし

消 防 局
しょうぼうきょく

 気象庁
きしょうちょう

 国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

関東
かんとう

地方
ち ほ う

整備局
せいびきょく

◎参考
さんこう

資料
しりょう

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「地震
じ し ん

を知
し

ろう～地震
じ し ん

災害
さいがい

から身
み

をまもるために～」 

社団
しゃだん

法人
ほうじん

土木
ど ぼ く

学会
がっかい

「日本
に ほ ん

に住
す

むための必須
ひ っ す

！！防災
ぼうさい

知識
ち し き

」 

 気象庁
きしょうちょう

「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

」 

「竜巻
たつまき

から身
み

を守
まも

る～竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

～」 

平成
へいせい

26年
ねん

9月
がつ

27日
にち

11時
じ

52分
ふん

 御嶽山
おんたけさん

噴火
ふん か

(気象庁
きしょうちょう

提供
ていきょう

) 

自然

しぜん

災 害

さいがい

から 命

いのち

を守

まも

ろう！ 
－小学校４・５・６年生用－ 
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