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科目 発行者 一般図書名 内容

家庭
女子栄養

大学
新・こどもクッキング

様々な料理方法が写真、イラストで紹介されており、分かりやすいステップで内
容が構成されている。

国語
東洋館出

版
くらしに役立つ　国語

日常生活に不可欠な言語が易しく説明されており、日々の生活にも役立つ内容
でとても分かりやすい。

社会
生活

東洋館出
版

くらしに役立つ　社会
社会について、イラストがふんだんに盛り込まれており、ステップごとに説明され
ていて理解しやすい。

社会
生活

育成会 自立生活ハンドブック９　あたらしいほうりつの本
法律が易しく説明されており、日常生活に役たち、字も大きく見やすい内容に
なっている。

社会
生活

育成会 自立生活ハンドブック５　ぼなぺてぃどうぞめしあがれ
イラストがふんだんに盛り込まれており、ステップごとに説明されていて理解しや
すい。

社会
生活

育成会 自立生活ハンドブック８　（食）しょく
イラストがふんだんに盛り込まれており、ステップごとに説明されていて理解しや
すい。

情報 実教出版 ３０時間でマスター　Word 2010
Microsoft Office Word 2010について、基礎から分かりやすく説明されており、段
階的に学べる内容になっている。

情報 実教出版 ３０時間でマスター　Excel 2010
Microsoft Office Excel 2010について基礎から分かりやすく説明されており、段階
的に学べる内容になっている。

進路
職業

株式会社
ニチブン

私たちの進路　＜あしたのステップ＞
進路について、ワークシート、イラストがふんだんに盛り込まれており、分かりや
すいステップで内容が構成されている。

数学
生活

東洋館出
版

くらしに役立つ　数学 日常生活に欠かせない計算が分かりやすいステップで内容が構成されている。

保体 育成会 自立生活ハンドブック４　からだ！！げんき！？ からだについてのイラストが豊富で、視覚的に理解しやすい内容になっている。
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