
平成 28 年 月 日 
教育委員会事務局 
中学校給食推進室 

 
中学校完全給食試行実施に関するアンケートの実施について 

 
１ 目 的 

市立東橘中学校における完全給食試行実施の質的向上と今後の円滑な全校本格

実施に向けた課題把握を目的とする。 

 
２ 調査対象 

市立東橘中学校に在籍する生徒及びその保護者並びに同校教職員 約 2,000 名 
【参考】 平成 27 年５月１日現在の生徒数等の状況 

生徒数  １学年 325 名 
２学年 328 名 
３学年 330 名、計 983 名 

        保護者数 上記在校生徒の世帯数による 
教職員数 60 名 

 
３ 調査項目 
  別添「中学校給食に関するアンケート（案）」のとおり 

 
４ 調査期間 

平成 28 年２月 12 日（金）から同月 19 日（金）までの間で実施 

 
５ 調査方法 

無記名回答方式 

 
６ その他 

教育委員会事務局において集計を行い、その結果については、教育委員会会議へ

報告するとともに、本市ＨＰ等において公表する。 

（案） 



中学校給食に関するアンケート（案）                   

川崎市教育委員会　中学校給食推進室

学年 1. １学年                       性別　1.　男
2. ２学年                       　　　2.　女
3. ３学年

問１
1. おいしい
2. どちらかといえば、おいしい
3. どちらかといえば、おいしくない
4. おいしくない

問２

問３
1. 多い
2. やや多い
3. ちょうどよい
4. やや少ない
5. 少ない

問４
1. 濃い
2. やや濃い
3. ちょうどよい
4. やや薄い
5. 薄い

問５
1. いつも残さず全部食べている　　　　　→　問８へ
2. ときどき残す　　　　　　　　　　　　→　問６・問７へ
3. いつも残す　　　　　　　　　　      →　問６・問７へ

問６
1. 嫌いな（苦手な）物があるから
2. 給食時間が短いから
3. おいしくないから
4. 太りたくないから
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

給食で出された食べ物は、残さず食べていますか。

問５で「２、３」と回答した方は、その理由は何ですか。（２つまで選択可）

１　給食について　(給食を食べている方だけ回答）
給食は、「おいしい」ですか。

給食の量は、どうですか。

給食の「味付け」はどうですか。

問１で「３、４」と回答した方は、その理由を記入してください。

生徒用

回答欄 回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

このアンケートは、生徒のみなさんにとって中学校給食がより良い給食となるよう、今後
の参考資料とするために、おたずねするものです。

質問をよく読んで、あてはまる番号を回答欄の中にご記入ください。「その他」を選んだ

方は、（ ）内に具体的にご記入ください。

※給食を食べていない生徒も「全員が回答する質問（問18以降）」に回答してください。



問７
1. ごはん
2. パン
3. 牛乳
4. 肉・魚が入ったおかず
5. 野菜が入ったおかず
6. 汁物
7. 果物、デザート類
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問８
1. よい　　　　　　　　　　　　　　　→　問９へ
2. どちらかといえばよい　　　　　　　→　問９へ
3. どちらかといえばよくない　　　　　→　問10へ
4. よくない　　　　　　　　　　　　　→　問10へ

問９
1. おいしいから
2. 献立に変化があり、いろいろな食物をバランス良く食べることができるから
3. 温かいものが食べられるから
4. 小学校のときと同じようにみんなで準備して、みんなで食べられるから
5. 自分の好きな物が多く出るから
6. 家の人がお弁当作らくなくてよいから
7. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問10
1. おいしくないから
2. 献立にあまり魅力・変化がないから
3. 準備や後片付けが大変だから
4. 自分の嫌い・苦手な物が多く出るから
5. 家からの弁当の方がよいから
6. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問11
1. いつも忘れずに持ってきている
2. ときどき忘れる
3. いつも忘れる

問12
1. いつも自分で洗っている
2. ときどき自分で洗っている
3. いつも家の人に洗ってもらっている

問13

※　中学校給食では、「自己管理能力を育む」等の観点から、はし・スプーン等については
自宅から持参することとしています。

この「マイはし」の制度について、どう思いますか。

問８で「３・４」と回答した方は、その理由は何ですか。（２つまで選択可）

２　「マイはし」について　(給食を食べている方だけ回答）

はし・スプーンを忘れずに持ってきていますか。

はし・スプーンを自分で洗っていますか。

問５で「２、３」と回答した方は、その残す食品は何ですか。（２つまで選択可）

中学校給食が始まったことについて、どう思いますか。

問８で「１・２」と回答した方は、その理由は何ですか。（２つまで選択可）

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄



問14
1. いつも見ている　　　　→　問16へ
2. ときどき見ている　　　→　問16へ
3. ほとんど見ていない　　→　問15へ
4. まったく見ていない　　→　問15へ

問15
1. 内容が難しいから
2. 内容がつまらないから
3. 文章が読みにくいから
4. 興味・関心がないから
5. 見る必要性を感じないから
6. その他・改善策など（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問16

問17

1. ない

2. ある（具体的に： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問18
1. 長い
2. 短い
3. ちょうどよい

問19
1. 楽しい
2. どちらかといえば、楽しい
3. どちらかといえば、楽しくない
4. 楽しくない

問20
1. よく話題になる
2. ときどき話題になる
3. ほとんど話題にならない

問21

※ アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。

７　最後に　(全員が回答してください。）
中学校給食について、意見・要望を具体的に記入してください。

食事のマナーや食べ物について、家の中で話題になることはありますか。

４　配膳について　(給食を食べている方だけ回答）
給食の配膳方法や配膳台などの使用する器具について、困ったこと（大変なこと、不便
なこと）はありますか。

給食の時間は、楽しいですか。

６　食事のマナーや食べ物について　(全員が回答してください。）

５　給食時間について　(全員が回答してください。）
給食時間（35分間）について、どう思いますか。

３　献立表などについて　(給食を食べている方だけ回答）
学校で配布される「献立表」や「給食に関するお便り」を見ていますか。

問14で「３、４」と回答した方は、その理由は何ですか。（２つまで選択可）

いままで食べた給食で、好きだった献立は何ですか。（小学校給食も含む）

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄



中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

に関
か ん

するアンケートについて（案）

川崎市
か わ さ き し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

　中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

推進室
す い し ん し つ

学年
が く ね ん

1. １学年
が く ね ん

                      性別
せいべつ

1.　男
おとこ

2. ２学年
が く ね ん

                      　　　2.　女
おんな

3. ３学年
が く ね ん

問
と い

１

1. よい　　　　　　　　　　　　　　→　問
と い

２へ

2. どちらかといえばよい　　　　　　→　問
と い

２へ

3. どちらかといえばよくない　　　　→　問
と い

３へ

4. よくない　　　　　　　　　　　　→　問
と い

３へ

問
と い

２

1. 中学生
ちゅうがくせい

の栄養
え い よ う

バランスに配慮
は い り ょ

されているから

2. 献立
こ ん だ て

が豊富
ほ う ふ

で、毎日
ま い に ち

違
ちが

うものを食
た

べさせることができるから

3. 家
いえ

では出
で

ない（作
つ く

れない）献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

を食
た

べさせることができるから

4. 食
た

べ物
も の

の好
す

き嫌
き ら

いをなくす「きっかけ」になると思
お も

うから

5. みんなで同
おな

じものが食
た

べれるから

6. お弁当
べ ん と う

を作
つ く

らなくてよいから

7. 献立
こ ん だ て

の話
はなし

など、子
こ

どもとのコミュニケーションの機会
き か い

が増
ふ

えたから

8. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問
と い

３

1. 量
りょう

が少
す く

ないと思
お も

われるから

2. 食
た

べさせたいと思
お も

う献立
こ ん だ て

がないから

3. お弁当
べ ん と う

を食
た

べさせたいから

4. みんなと同
おな

じものは、食
た

べさせたくないから

5. 食物
しょくもつ

アレルギーが心配
し ん ぱ い

だから

6. 他都市
た と し

での異物
い ぶ つ

混入
こんにゅう

などの事故
じ こ

を聞
き

いたから

7. お弁当
べ ん と う

のときより、子
こ

どもとのコミュニケーションの機会
き か い

が減
へ

ったから

8. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問
と い

４

1. 関心
か んしん

がある

2. どちらかといえば関心
か ん しん

がある

3. どちらかといえば関心
か ん しん

がない

4. 関心
か んしん

がない

３　食育
しょ くい く

について

　食育
しょ くい く

とは、様々
さ ま ざ ま

な経験
けいけん

を通
つ う

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せ ん た く

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じ っ せ ん

することができる人間
にんげん

を育
そ だ

てることです。

食育
しょ くい く

について関心
か ん し ん

がありますか。

　本
ほん

市
し

では、平成
へ い せ い

２９年度中
ね ん ど ち ゅ う

の全
ぜ ん

中学校
ち ゅ う が っ こ う

での給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

に向
む

け、東
ひがし

橘
たちばな　

中学校
ちゅうがっこう

において本年
ほ ん ね ん

１

月
が つ

より給食
きゅうしょく

の試行
し こ う

実施
じ っ し

を行
おこな

っているところです。よりよい給食
きゅうしょく

となるよう、今後
こ ん ご

の参考
さ ん こ う

資
しりょ

料
う

とするため、アンケートを実施
じ っ し

したいと思
お も

いますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。

　質問
し つ も ん

をよく読
よ

んで、あてはまる番号
ば ん ご う

を回答
か い と う

欄
ら ん

の中
な か

にご記入
き に ゅ う

ください。「その他
た

」を選
え ら

ん

だ方
か た

は、（　　）内
な い

に具体的
ぐ た い て き

にご記入
き に ゅ う

ください。

1　お子
こ

様
さ ま

について

２　中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

について

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったことについて、どう思
お も

いますか。

問
と い

１で「１・２」と回答
か い と う

した方
かた

は、その理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（２つまで選択
せ ん た く

可
か

）

問
と い

１で「３・４」と回答
か い と う

した方
かた

は、その理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（２つまで選択
せ ん た く

可
か

）

ほごしゃよう

保護者用

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄
かいとうらん

回答欄



問
と い

５

1. 規則
き そ く

正
た だ

しく１日
に ち

３食
しょく

たべる

2. 食事
し ょ く じ

内容
な い よ う

にかたよりが無
な

いようにする

3. 家族
か ぞ く

みんなで食
た

べるようにする

4. 残
の こ

さず食
た

べる

5. 食事
し ょ く じ

マナーや作法
さ ほ う

6. 特
と く

にない

7. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問
と い

６

1. 欠食
けっしょく

（朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きなど）

2. 偏食
へんしょく

（好
す

きなものだけを食
た

べる）

3. 小食
しょうしょく

4. 過食
か し ょ く

5. 孤食
こ し ょ く

（ひとりで食
た

べる）

6. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7. 特
と く

にない

問
と い

７

1. 見
み

ている　　　　 　　 　　　　　→　問
と い

８へ

2. ときどき見
み

ている　　　　　　　　→　問
と い

８へ

3. ほとんど見
み

ていない　　　　　　　→　問
と い

９へ

4. まったく見
み

ていない　　　　　　　→　問
と い

９へ

問
と い

８

1. 献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

を確認
か く に ん

している

2. 家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

作
づ く

りの参考
さ ん こ う

にしている・メニューが重
か さ

ならないようにしている

3. 食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や情報
じょうほう

を参考
さ ん こ う

にしている

4. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問
と い

９

1. 読
よ

みにくい、つまらない

2. 特
と く

に見
み

る必要
ひ つ よ う

がない

3. 配
く ば

られていることを知
し

らない

4. その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問
と い

10

※ アンケートは以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

学校
が っ こ う

で配布
は い ふ

される「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」や「給食
きゅうしょく

のおたより」をご家庭
か て い

でご覧
ら ん

になっていますか。

問
と い

７で「１・２」と回答
か い と う

した方
かた

は、どのように活用
か つ よ う

していますか。

問
と い

７で「３・４」と回答
か い と う

した方
かた

は、その理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。

５　最後
さ い ご

に（自由
じ ゆ う

記入
き に ゅ う

欄
ら ん

）

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

について、ご意見
い け ん

・ご要望
よ う ぼ う

がありましたら記入
き に ゅ う

してください。

日
ひ

ごろ、お子様
こ さ ま

の食習慣
しょくしゅうかん

について、心
こころ

がけていることは何
な に

ですか。（２つまで選択
せ ん た く

可
か

）

日
ひ

ごろ、お子様
こ さ ま

の食習慣
しょくしゅうかん

などについて、心配
し ん ぱ い

していることは何
な に

ですか。（２つまで選択
せ ん た く

可
か

）

４　献立
こ ん だ て

表
ひょう

などについて

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄

かいとうらん

回答欄



中学校給食に関するアンケートについて（案）             

川崎市教育委員会　中学校給食推進室

担任 1. クラス担任
2. クラス担任ではない

学年（※クラス担任の場合）
1. １学年
2. ２学年
3. ３学年

問１
1. ほとんど残らない
2. ４分の１程度残る
3. ３分の１程度残る
4. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問２
1. 栄養バランスがよく、いろいろな食物をバランスよく食べることができる
2. 献立に変化があり、毎日違うものを食べることができる
3. 生徒全員が同じものを食べることができる
4. 生徒が喜んでいる・給食を楽しみにしている
5. 食育のきっかけとなる
6. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問３
・ 職員間での連携を強化して取り組んでいる
・ チェック体制を整えている
・ 誤配が起きないように、慎重に対応している
・ 誤食が起きないように（誤っておかわりをしない等）、慎重に対応している
・ 異物混入などの事故が起きないように、慎重に対応している

1. 十分に取り組んでいる
2. 十分に取り組めているとはいえない

問４

１　教職員の状況について

２　給食について
生徒の食べ残しの状況は、どうですか。およそ１週間の平均でお答えください。

中学校給食でよいと思うことは何ですか。（２つまで選択可）

食物アレルギーを有する生徒について、以下のことに取り組んでいますか。

問３で「２」と回答した方は、その理由を記入してください。

教職員用

本市では、平成２９年度中の全中学校での給食実施に向け、東橘中学校において本年１月よ
り給食の試行実施を行っているところです。よりよい給食となるよう、今後の参考資料とす
るため、アンケートを実施したいと思いますので、ご協力をお願いいたします。

質問をよく読んで、あてはまる番号を回答欄の中にご記入ください。「その他」を選んだ
方は、（ ）内に具体的にご記入ください。

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄

回答欄



問５

1. 食育の講話など研修等の充実
2. 教科等の学習との関連を図る
3. 食事環境の整備
4. 食物アレルギー対応など個に応じた指導の充実
5. 地場産物や郷土食等を活用した献立の充実
6. 家庭や地域と連携した食育の推進
7. 企業等と連携した食育の推進
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問６

※ アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。

３　食育について
 食育とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生
活を実践することができる人間を育てることです。

中学校給食を活用したさらなる食育の充実のために、今後、特に重視して進める必要が
あると思うことは、何ですか。（２つまで選択可）

４　最後に（自由記入欄）
中学校給食について、ご意見・ご要望がありましたら、具体的に記入してください。

回答欄



配膳 アレルギー対応食

喫食 配膳例（1/7の献立）

実施時期

対象学年

調理方式

調理業務

献立・物資

食器等

給食衣

食育の推進
給食指導

給食費

給食時間

評価・検証

その他

今後の予定

・試行実施　　　　平成28年12月まで
・完全給食実施　　平成29年  １月　東橘中、犬蔵中、中野島中、はるひ野中
　　　　　　　　　　　　　　９月　南部給食センター対象校（22校）
　　　　　　　　　　　　　１２月　中部・北部給食センター対象校（26校）

平成28年１月７日～

全学年・全員喫食

小中合築校方式（子母口小学校との校内共同調理場にて調理）

民間調理業者：一冨士フードサービス株式会社

・市の栄養教諭・学校栄養職員が、栄養バランス等に配慮し、献立を作成
・家庭配布献立表は前月末までに学校を通して各家庭へ配布
・(公財)川崎市学校給食会を活用し、国産品を基本に安全・安心・良質な給食物資を
　確保。また、地産地消に配慮
・食物アレルギーを有する生徒へは、「学校給食申込書」提出後に学校にて個別相談
　を実施し、特定原材料７品目（卵、小麦、そば、落花生、乳、えび、かに）の除去
　食を提供

強化磁器食器：角仕切皿、飯椀
樹脂製食器　：深皿、汁椀
樹脂製トレイ
食缶　　　　：一重食缶
　※箸（はし）・スプーン等については、各家庭であらかじめ
　　献立表を確認し、必要な食具を持参

・エプロン、帽子を貸与（当番終了後、各家庭で洗濯）
　※ 色は生徒の意見によりブルーに決定
・給食当番のマスクについては各家庭から持参

・校内組織体制を整備
・食育通信や給食一口メモを発行
・給食指導や食物アレルギー等の職員研修を実施
・給食の時間における食に関する指導の実施。給食の準備から後片付けまでの一連の
　指導の中で行う給食指導の取組

・平成28年１～３月分
　　1・2学年　　12,330円（牛乳代を含む）
　　   　3学年　　11,220円（牛乳代を含む）
・その他の学校徴収金と同じく、口座振替により徴収
・「学校給食申込書」をあらかじめ提出

・平成28年１月７日より給食実施に対応した時程での運用開始
・給食時間を35分間、昼休みを20分間と設定

今後、生徒・保護者・教職員を対象に、試行給食に関するアンケートなどを実施予定

試行給食の実施にあたり、ランチサービスは平成27年12月で終了

■ 川崎市立中学校完全給食試行実施について
平成２８年２月９日

（教）中学校給食推進室

試行給食の内容

参考資料

給食時間の状況

朝 学 活 8:35 ～ 8:45 8:25 ～ 8:35

１ 校 時 8:50 ～ 9:40 8:40 ～ 9:30

２ 校 時 9:50 ～ 10:40 9:40 ～ 10:30

３ 校 時 10:50 ～ 11:40 10:40 ～ 11:30

４ 校 時 11:50 ～ 12:40 11:40 ～ 12:30

給 ( 昼 ) 食 12:40 ～ 13:00 12:30 ～ 13:05

昼 休 み 13:00 ～ 13:20 13:05 ～ 13:25

５ 校 時 13:25 ～ 14:15 13:30 ～ 14:20

６ 校 時 14:25 ～ 15:15 14:30 ～ 15:20

清 掃 15:20 ～ 15:30 15:25 ～ 15:35

学 活 15:30 ～ 15:40 15:35 ～ 15:45

給食実施前 給食実施後

時程


