


令和５年５月分献立表　給食回数 19回　  川崎市立中学校 自校合築校

● ごはん 0 鶏卵 30 ● 黒丸パン 0 ● ● 麦ごはん 0 えのきたけ 6.5 ● ごはん 0 たけのこ（水煮） 10 ● 麦ごはん 0 粗塩 0.39
精白米 90 長ねぎ 13 黒丸パン 60 酢 2.86 精白米 95 片栗粉 1.3 精白米 105 にんじん 13 精白米 95 0

0 ほうれん草（冷凍） 13 0 砂糖 1.17 米粒麦 15 わかめ（冷凍） 13 0 切り干し大根 3 米粒麦 15 0
● たけのこごはん 0 粗塩（ゆで塩） 0 ● マカロニグラタン 0 しょうゆ 4.5 0 長ねぎ 13 ● えのきたけ 6.5 0 0

水 11.16 0 米白絞油 0.5 米白絞油 1.17 ● 野菜入りスタミナ丼 0 0 80 しょうが 0.39 ● ポークカレー 0 0
酒 0.72 ● かしわもち 0 とり肉（もも皮なし） 26 白いりごま 1.3 米白絞油 1 ● 冷凍みかん 0 米白絞油 0.24 粗塩 0.8 米白絞油 0.5 0
砂糖 2.16 かしわもち（冷凍） 30 たまねぎ 32.5 0 にんにく 0.6 みかん（冷凍） 80 たまねぎ 24 しょうゆ 1.95 にんにく 0.6 0
粗塩 0.12 0 にんじん 13 0 しょうが 0.2 0 水 4 片栗粉 0.65 しょうが 0.3 0
しょうゆ 5.04 0 粗塩 0.6 0 豚肉（もも） 35 0 砂糖 1.5 水菜 6.5 豚肉（もも） 30 0
とり肉（もも皮なし） 15 0 こしょう 0.04 0 豚肉（肩） 35 0 しょうゆ 2.25 0 豚肉（肩） 30 0
たけのこ（水煮） 27.6 0 エリンギ 10 0 酒 1 0 みりん 1.6 0 たまねぎ 94 0
にんじん 16.8 0 プロセスチーズ 6 0 たまねぎ 40 0 片栗粉 0.24 0 にんじん 32 0
油揚げ 10.8 0 米白絞油 4.55 0 砂糖 2 0 0 0 粗塩 1.4 0

0 0 小麦粉 4.55 0 しょうゆ 6 0 ● にんじんシリシリ 0 0 こしょう 0.02 0
● めかじきのたつた揚げ 0 調理用牛乳 70 0 粗塩 0.1 0 米白絞油 0.5 0 水 0 0

油（揚げ物） 3.5 0 脱脂粉乳 5 0 オイスターソース 2 0 にんじん 24 0 新じゃが芋 65 0
めかじき(冷凍・角切） 70 0 マカロニ 26 0 もやし 20 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 トマト水煮（缶詰） 8 0
しょうが 1 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 にら 8 0 まぐろフレーク（油漬） 18 0 ウスターソース 3.85 0
しょうゆ 6 0 粉チーズ（エダム） 4 0 片栗粉 1.4 0 砂糖 0.9 0 しょうゆ 2.2 0
片栗粉（揚げ物汁） 12.6 0 パセリ 0.5 0 ごま油 0.4 0 粗塩 0.1 0 カレー粉 1.2 0

0 0 パン粉 0.75 0 0 0 しょうゆ 0.9 0 米白絞油 6.4 0
● かきたま汁 0 0 0 0 ● わかめスープ 0 0 白いりごま 1.2 0 小麦粉 6.4 0

水 156 0 ● 0 米白絞油 0.5 0 0 0 0 0
こんぶ（だし用） 0.65 0 ひじき 1.04 0 とり肉（もも皮なし） 26 0 ● 沢煮椀 0 0 ● ピクルス 0 0
けずり節かつお 6.5 0 ホールコーン（冷凍） 10 0 にんじん 13 0 水 0 0 大根 26 0
きざみかんぴょう 4.5 0 にんじん 6.5 0 粗塩 0.9 0 こんぶ（だし用） 0.65 0 にんじん 9.1 0
粗塩 0.65 0 キャベツ 40 0 こしょう 0.04 0 けずり節かつお 6.5 0 粗塩（ゆで塩） 0 0
しょうゆ 2.6 0 むきえだ豆（冷凍） 10 0 水 156 0 豚肉（もも） 10 0 きゅうり 13 0
なると（冷凍） 13 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 中華スープの素（袋） 1.5 0 豚肉（肩） 10 0 砂糖 2.6 0
片栗粉 0.65 0 0 0 しょうゆ 1.3 0 ごぼう 6.5 0 酢 3.9 0

886 kcal 39.8 g 808 kcal 34.2 g 803 kcal 35.8 g 785 kcal 30.7 g 854 kcal 29.3 g

● ごはん 0 しょうゆ 1.5 ● ごはん 0 チンゲン菜 15 ● ごはん 0 こんにゃく 26 ● 麦ごはん 0 新じゃが芋 40 ● ごはん 0 にんじん 13
精白米 105 中華スープの素（袋） 1.5 精白米 105 0 精白米 105 水 156 精白米 95 赤みそ（減塩） 5.4 精白米 105 たまねぎ 35

0 チンゲン菜 15 0 0 0 こんぶ（だし用） 0.65 米粒麦 15 白みそ（減塩） 5.4 0 粗塩 0.9
● 0 ● さばの塩焼き 0 0 ● あじの香味ソース 0 けずり節かつお 6.5 0 わかめ（冷凍） 7.8 ● 蒸ししゅうまい（３） 0 こしょう 0.04

とり肉（手羽元） 66 0 塩さば 60 0 あじ（冷凍・切リ身） 60 新じゃが芋 40 ● 0 しゅうまい（冷凍） 54 中華スープの素（袋） 1.5
水 0 0 0 0 米白絞油 0.1 粗塩 0.6 米白絞油 1 ● ヨーグルト 0 0 しょうゆ 2.6
酒 0.8 0 ● 大和煮 0 0 にんにく 0.4 豆腐 30 しょうが 0.65 ヨーグルト 80 ● ホイコーロー 0 片栗粉 1.95
砂糖 3 0 米白絞油 0.5 0 しょうが 1 しょうゆ 3.5 豚ひき肉（もも） 45 0 米白絞油 1 チンゲン菜 13
しょうゆ 4.5 0 とり肉（もも皮なし） 26 0 水 4 長ねぎ 13 にんじん 19.5 0 にんにく 0.24 0
しょうが 0.7 0 しょうゆ 0.9 0 砂糖 2 0 酒 1.3 0 しょうが 0.36 0

0 0 しょうが 0.72 0 赤みそ（減塩） 1.1 0 みりん 2.6 0 豚肉（もも） 27 0
● 塩だれ野菜 0 0 ごぼう 10.8 0 みりん 0.5 0 砂糖 3.75 0 豚肉（肩） 27 0

にんじん 5 0 にんじん 14.4 0 しょうゆ 2.4 0 しょうゆ 7.5 0 酒 1.2 0
もやし 45 0 こんにゃく 21.6 0 豆板醤 0.04 0 大豆ミート(小粒) 5 0 長ねぎ 12 0
きゅうり 10 0 水 0 0 酢 0.7 0 凍り豆腐 6.5 0 キャベツ 72 0
粗塩（ゆで塩） 0 0 新じゃが芋 50 0 ごま油 0.24 0 0 0 粗塩（ゆで塩） 0 0
ごま油 0.45 0 砂糖 2.25 0 片栗粉 0.24 0 ● ごまきゅうり 0 0 しょうゆ 3.8 0
粗塩 0.4 0 しょうゆ 3.2 0 0 0 きゅうり 45.5 0 テンメンジャン 3.8 0
白いりごま 1.5 0 むきえだ豆（冷凍） 3 0 ● ごまあえ 0 0 酢 2.6 0 砂糖 1.35 0

0 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 もやし 20 0 砂糖 0.78 0 オイスターソース 0.9 0
● 生揚げのスープ 0 0 0 0 キャベツ 40 0 粗塩 0.45 0 ごま油 0.7 0

米白絞油 0.5 0 ● みそ汁 0 0 砂糖 1 0 白いりごま 1.3 0 豆板醤 0.1 0
豚肉（もも） 13 0 水 156 0 しょうゆ 2.1 0 ごま油 0.65 0 片栗粉 2.4 0
豚肉（肩） 13 0 こんぶ（だし用） 0.65 0 白いりごま 2.5 0 0 0 ピーマン 10 0
にんじん 15 0 けずり節かつお 6.5 0 0 0 ● みそ汁 0 0 粗塩（ゆで塩） 0 0
水 0 0 たまねぎ 40 0 ● けんちん汁 0 0 水 156 0 0 0
キャベツ 30 0 えのきたけ 6.5 0 米白絞油 0.5 0 こんぶ（だし用） 0.65 0 ● 中華スープ 0 0
えのきたけ 6.5 0 豆腐 40 0 とり肉（もも皮なし） 26 0 けずり節かつお 6.5 0 水 0 0
生揚げ（冷凍） 35 0 赤みそ（減塩） 5.4 0 ごぼう 13 0 たまねぎ 25 0 とり肉（もも皮なし） 26 0
粗塩 0.8 0 白みそ（減塩） 5.4 0 にんじん 13 0 油揚げ（冷凍・カット） 6.5 0 たけのこ（水煮） 10 0

810 kcal 35.8 g 885 kcal 35.0 g 754 kcal 35.6 g 868 kcal 35.9 g 873 kcal 36.2 g

豆腐ハンバーグ（冷凍）

エネルギー

手羽元のしょうが煮（２）

麦ごはん　ポークカレー　ピクルス
牛乳

たけのこごはん（ごはん）
めかじきのたつた揚げ
かきたま汁　かしわもち　牛乳

黒丸パン　マカロニグラタン
ひじきのサラダ　牛乳

野菜入りスタミナ丼（麦ごはん）
わかめスープ　冷凍みかん　牛乳

ひじきのサラダ（ボイル野菜）

ひじきのサラダ（ドレッシング）

たんぱく質

豆腐ハンバーグ和風ソース

たんぱく質 エネルギー たんぱく質

ごはん　蒸ししゅうまい
ホイコーロー　中華スープ　牛乳

ごはん　手羽元のしょうが煮
塩だれ野菜　生揚げのスープ　牛乳

ごはん　さばの塩焼き　大和煮
みそ汁　牛乳

ごはん　あじの香味ソース　ごまあえ
けんちん汁　牛乳

高野豆腐のそぼろごはん（麦ごはん）
ごまきゅうり　みそ汁　ヨーグルト
牛乳

高野豆腐のそぼろごはん

たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

１日（月） ２日（火） ８日（月） ９日（火） １０日（水）

１８日（木）１７日（水）１５日（月）１１日（木） １２日（金）

エネルギー

ごはん　豆腐ハンバーグ和風ソース
にんじんシリシリ　沢煮椀　牛乳

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー

端午の節句の行事食

乳卵 乳 小 乳 小

乳 小

乳 乳

乳 乳 乳 乳

1



● きな粉パン 0 和風ドレッシング（袋） 8.8 ● ごはん 0 中華スープの素（袋） 1.5 ● ごはん 0 こんぶ（だし用） 0.65 ● ごはん 0 赤みそ（減塩） 5.4 ● 麦ごはん 0 粗塩 0.42
油（揚げ物） 8.7 0 精白米 105 しょうゆ 1.3 精白米 105 けずり節かつお 6.5 精白米 105 白みそ（減塩） 5.4 精白米 95 こしょう 0.01
胚芽コッペパン 60 0 0 春雨 5.2 0 とり肉（もも皮なし） 26 0 長ねぎ 13 米粒麦 15 0
きな粉 3.6 0 ● ししゃものから揚げ（２） 片栗粉 0.65 ● 生揚げのみそ炒め 0 にんじん 15 ● さけの塩焼き 0 0 0 ● はっこう乳 0
砂糖 6 0 油（揚げ物） 2 鶏卵 26 米白絞油 0.5 えのきたけ 6.5 塩ざけ（冷凍・切リ身） 60 0 ● ハヤシライス 0 アシドミルク 192.6

粗塩 0.03 0 40 チンゲン菜 15 しょうが 1.1 粗塩 0.85 0 0 米白絞油 0.5 0
0 0 片栗粉（揚げ物） 6 0 豆板醤 0.11 こしょう 0.03 ● 0 にんにく 0.65 0

● カレーシチュー 0 0 0 0 豚肉（もも） 22 しょうゆ 1.3 米白絞油 0.5 0 豚肉（もも） 32.5 0
米白絞油 0.5 0 ● キムチ炒め 0 0 酒 1.1 春雨 5.2 ベーコン 4.8 0 豚肉（肩） 32.5 0
とり肉（もも皮なし） 40 0 米白絞油 0.35 0 しょうゆ 0.55 片栗粉 0.65 切り干し大根 8.4 0 赤ワイン 3.9 0
たまねぎ 35 0 にんにく 0.2 0 たまねぎ 49.5 長ねぎ 15 にんじん 7.2 0 たまねぎ 78 0
にんじん 26 0 たまねぎ 21 0 にんじん 7.7 チンゲン菜 15 水 0 0 にんじん 26 0
粗塩 0.9 0 焼きちくわ 14 0 水 22 0 こんぶ（だし用） 0.05 0 水 0 0
新じゃが芋 72 0 酒 1 0 生揚げ（冷凍） 66 0 けずり節かつお 1.5 0 粗塩 0.9 0
水 0 0 10.5 0 砂糖 0.99 0 砂糖 0.6 0 新じゃが芋 35 0
プロセスチーズ 3 0 もやし 20 0 しょうゆ 2.75 0 しょうゆ 3 0 トマトケチャップ 15.6 0
カレー粉 0.52 0 砂糖 0.5 0 赤みそ（減塩） 2.64 0 みりん 1.2 0 デミグラスソース 6.5 0
調理用牛乳 55 0 しょうゆ 3.6 0 片栗粉 0.55 0 さやいんげん（冷凍） 6.5 0 ウスターソース 4.55 0
脱脂粉乳 5 0 長ねぎ 7 0 にら 6 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 しょうゆ 1.95 0
米粉 3.9 0 片栗粉 0.5 0 0 0 0 0 砂糖 0.13 0
ほうれん草（冷凍） 10 0 にら 3.5 0 ● 0 ● 豚汁 0 0 米白絞油 6.4 0
粗塩（ゆで塩） 0 0 0 0 キャベツ 55 0 米白絞油 0.5 0 小麦粉 6.4 0

0 0 ● 0 もやし 15 0 豚肉（もも） 15 0 生クリーム 3.9 0
● ボイル野菜 0 0 水 156 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 豚肉（肩） 15 0 0 0

もやし 30 0 とり肉（もも皮なし） 26 0 粗塩 0.26 0 ごぼう 6.5 0 ● キャベツのスープ煮 0 0
にんじん 5 0 にんじん 15 0 しょうゆ 2.6 0 にんじん 19.5 0 米白絞油 0.5 0
キャベツ 30 0 えのきたけ 6.5 0 上けずり節 0.65 0 こんにゃく 13 0 ベーコン 5.6 0
粗塩（ゆで塩） 0 0 しめじ（カット） 13 0 0 0 水 0 0 キャベツ 77 0

0 0 粗塩 0.9 0 ● 春雨スープ 0 0 新じゃが芋 39 0 にんじん 7 0
● 和風ドレッシング 0 0 こしょう 0.04 0 水 156 0 豆腐 26 0 スープの素 0.42 0

773 kcal 32.8 g 776 kcal 31.7 g 767 kcal 31.7 g 842 kcal 38.6 g 890 kcal 30.3 g

● ごはん 0 セロリ 3 ● ごはん 0 キャベツ（市内産） 39 ● ごはん 0 にんじん 15 ● ごはん 0 もやし 26
精白米 100 にんじん 15 精白米 105 水 156 精白米 100 水 156 精白米 105 キャベツ 36

0 たまねぎ 40 0 粗塩 0.9 0 スープの素 1.5 0 赤みそ（減塩） 5.4
● ごま塩 0 水 0 ● かつおの甘辛あえ 0 こしょう 0.04 ● 豚肉のトマト煮 0 粗塩 0.9 ● とり肉のから揚げ 0 白みそ（減塩） 5.4

白いりごま 2 キャベツ 52 水 6.5 中華スープの素（袋） 1.5 米白絞油 0.5 こしょう 0.04 油（揚げ物） 3.5 わけぎ 6.5
粗塩 0.1 粗塩 0.9 砂糖 2 しょうゆ 1.3 豚肉（もも角切） 65 パセリ 0.65 とり肉（皮つき） 70 0
水 0 こしょう 0.04 しょうゆ 4.3 えのきたけ 6.5 赤ワイン 1.3 0 塩こうじ 6 0

0 スープの素 0.65 みりん 3.2 片栗粉 1.3 たまねぎ 52 0 にんにく 0.2 0
● タンドリーチキン 0 パセリ 0.39 油（揚げ物） 1.5 にら 3.9 にんじん 13 0 しょうが 0.3 0

80 0 大豆（蒸し） 30 ごま油 0.65 10 0 片栗粉（揚げ物汁） 12.6 0
にんにく 0.3 0 片栗粉（揚げ物） 4.5 0 トマトケチャップ 10 0 0 0
しょうが 0.16 0 油（揚げ物） 0.4 0 トマト（市内産） 20 0 ● きんぴらごぼう 0 0
レモン果汁（冷凍） 1 0 ごぼう 13 0 デミグラスソース 3.9 0 米白絞油 0.4 0
酢 2 0 油（揚げ物） 3 0 粗塩 0.5 0 豚肉（もも） 6 0
カレー粉 0.4 0 かつお（冷凍・角切） 60 0 砂糖 0.39 0 豚肉（肩） 6 0
チリパウダー 0.03 0 しょうが 0.5 0 チリパウダー 0.04 0 ごぼう 13 0
砂糖 1 0 しょうゆ 0.5 0 ペンネマカロニ 10 0 つきこんにゃく 13 0
パプリカ 0.2 0 酒 1 0 粗塩（ゆで塩） 0 0 にんじん 17 0
粗塩 0.5 0 片栗粉（揚げ物汁） 9 0 0 0 砂糖 1.4 0
こしょう 0.03 0 0 0 ● 粉ふき芋 0 0 しょうゆ 4 0

0 0 ● 塩きゅうり 0 0 水 0 0 みりん 1.4 0
● 0 きゅうり（市内産） 45 0 新じゃが芋 70 0 一味唐辛子 0.01 0

油（揚げ物） 4 0 粗塩 0.72 0 粗塩（ゆで塩） 0.18 0 白いりごま 0.6 0
新じゃが芋 100 0 0 0 パセリ 0.3 0 ごま油 0.2 0
粗塩 0.15 0 ● 野菜スープ 0 0 0 0 0 0
あおさ 0.3 0 米白絞油 0.5 0 ● オニオンスープ 0 0 ● みそ汁 0 0

0 0 豚肉（もも） 13 0 米白絞油 1 0 水 156 0
● ジュリエンヌスープ 0 0 豚肉（肩） 13 0 たまねぎ 80 0 こんぶ（だし用） 0.65 0

米白絞油 0.5 0 にんじん 13 0 ベーコン 8 0 けずり節かつお 6.5 0
ベーコン 5.2 0 もやし 39 0 セロリ 3 0 油揚げ（冷凍・カット） 6.5 0

782 kcal 35.9 g 870 kcal 41.8 g 838 kcal 32.3 g 832 kcal 33.4 g

じゃが芋のから揚げ

ししゃも（冷凍・生干し）

白菜刻みキムチ（冷凍）

とり肉（むね皮なし･切り身） マッシュルーム（冷凍）

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

切り干し大根のベーコン煮

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー

ハヤシライス（麦ごはん）
キャベツのスープ煮　はっこう乳

きな粉パン（胚芽コッペパン）　カレーシチュー
ボイル野菜　和風ドレッシング
牛乳

ごはん　ししゃものから揚げ
キムチ炒め
青菜ときのこのスープ　牛乳

ごはん　生揚げのみそ炒め
キャベツのおかかあえ　春雨スープ
牛乳

ごはん　さけの塩焼き
切り干し大根のベーコン煮　豚汁
牛乳

ごはん　豚肉のトマト煮
粉ふき芋　オニオンスープ　牛乳

ごはん　とり肉のから揚げ
きんぴらごぼう　みそ汁　牛乳２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

青菜ときのこのスープ

キャベツのおかかあえ

たんぱく質

２５日（木）２４日（水）２３日（火）２２日（月）１９日（金）

ごはん　ごま塩　タンドリーチキン
じゃが芋のから揚げ
ジュリエンヌスープ　牛乳

ごはん　かつおの甘辛あえ
塩きゅうり　野菜スープ　牛乳２６日（金）

たんぱく質エネルギー

乳卵 乳 小乳 小

乳 小

乳乳

乳 乳 乳

2



卵 乳 小麦
黒丸パン 黒丸パン ○

マカロニグラタン マカロニ ○
ヨーグルト ヨーグルト ○

蒸ししゅうまい しゅうまい ○
きな粉パン 胚芽コッペパン ○

ハヤシライス

ペンネマカロニ ○
はっこう乳 アシドミルク ○

【令和５年５月】
アレルギーの原因物質を含む加工食品の表示について

加工食品名
アレルギーの原因物質

※えび、かに、落花生、そば、くるみは使用しません。

献立名

※上記のアレルギー原因物質以外に給食で使用する食品の中で、さけ、さば、大豆、とり肉、豚肉、
　ごまもアレルギーの原因となることがあります。
※調味料（しょうゆ、酢、みそ）に含まれるアレルギー物質は、除去の対象とはしません。

デミグラスソース ○
豚肉のトマト煮
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