
ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 738 kcal 蛋白質 24.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 703 kcal 蛋白質 23.8 ｇ

脂質 ｇ 塩分 ｇ 脂質 ｇ 塩分 ｇ 脂質 ｇ 塩分 ｇ 脂質 19.1 ｇ 塩分 2.4 ｇ 脂質 17.6 ｇ 塩分 2.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal 蛋白質 20.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 762 kcal 蛋白質 20.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 蛋白質 ｇ

脂質 20 ｇ 塩分 1.8 ｇ 脂質 21.4 ｇ 塩分 1.7 ｇ 脂質 ｇ 塩分 ｇ 脂質 ｇ 塩分 ｇ 脂質 ｇ 塩分 ｇ

　調整には万全を期しておりますが、材料の購入上多少の変更はご了承願います。
　ご飯に使用しているお米は国産米となっています。
　お問い合わせは栄養士　小山内まで。

6 7 8 9 10
生揚げのそぼろ煮
春巻き
コンニャクの酢味噌和え
インゲンサラダ
ご飯

酢豚
星コロッケ
バンサンスー
カットコーン
ご飯

1 2 3
チンジャオロース・ゆで卵
茎わかめ入り海藻サラダ
五目煮
肉焼売
ご飯

ビビンバ（具）（ナムル）
豆腐サラダ
チヂミ
パイン缶
麦ご飯
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