
令和元年度中学校給食献立コンクールの受賞献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受賞献立の提供】 

【市 長 賞】  令和２年１月に中学校給食で提供予定 

【優 秀 賞】  令和２年２月から３月の間に献立の一部の料理を提供予定 

※献立及び料理については、学校給食用にアレンジ予定 

 

【献立コンクール概要】 

【目 的】  生徒の食への理解を深めるとともに、応募献立をベースにした献立を実際に提供する

ことで、より一層給食への関心を高める 

【応募資格】  市立中学校に在籍する生徒 

【応募期間】  平成３１年４月２３日（火）～令和元年７月５日（金） 

【応募総数】  １，３３９点 

【審 査 日】  令和元年８月９日（金） 

【審 査 員】  （献立連絡調整会議委員） 

中学校長代表       保護者代表         中学校栄養士 

学校給食センター所長   学校給食センター調理員   教育委員会事務局 

【審査基準】  ごはんに合う献立であること、主食・主菜（魚・肉）・副菜（野菜）・汁物が揃ってい

ること、栄養バランスがとれていること、彩りがよいこと、食材が１月に調達可能であ

ること、調理形態が大量調理可能であること、加熱を基本とした料理であること。 

犬蔵中学校 １年 小林 志麻（こばやし しま）さん 

〔テーマ〕アジアを旅する昼ごはん！ 

〔献 立〕ルーローハン（麦ごはん）、ナムル、アジアンスープ、牛乳 

市長賞 

《受賞ポイント》 

  普段はなかなか食べない外国料理を、ごはんに合う献立として考案したと

ころと、大量調理に適した内容であるところが評価されました。 

川崎中学校  ３年 前田 陽菜（まえだ ひな）さん 

冬野菜の麻婆豆腐 

西中原中学校 ２年 荒居 未来（あらい みく）さん 

         具だくさん！ちゃんこなべ風スープ 

西生田中学校 ２年 大峯 鼓堂（おおみね こどう）さん 

        ネギソース油淋鶏 

優秀賞 


