
令和２年度中学校給食献立コンクールの受賞献立 

【受賞献立の提供】 

【市 長 賞】 令和３年１月に中学校給食で提供予定 

※献立については、学校給食用にアレンジ予定 

【献立コンクール概要】 

【目 的】 生徒の食への理解を深めるとともに、応募献立をベースにした献立を実際に提供するこ

とで、より一層給食への関心を高める 

【応募資格】 市立中学校に在籍する生徒 

【応募期間】 令和２年４月２０日（月）～令和２年８月２６日（水） 

【応募総数】 ５２４点 

【審 査 日】 令和２年９月１１日（金） 

【審 査 員】 献立連絡調整会議委員及びオブザーバー（中学校長会代表、保護者代表、中学校（自校合

築校）栄養士、学校給食センター所長、学校給食センター栄養士、学校給食センター調理委

託事業者代表、学校給食会代表、教育委員会事務局担当課長） 

【審査基準】 コンセプトが明確であり、献立に反映されていること、１食分（主食、主菜（肉・魚など）、

副菜（野菜）、汁物）が整っていること、栄養バランスがとれていること、加熱を基本とし

た献立であること、大量調理に適した献立であること。 

川中島中学校  ２年 谷川 晴香（たにがわ はるか）さん 

冬の体温まる栄養たっぷり献立

川中島中学校  ２年 中村 真生（なかむら まお）さん 

神奈川県産 ほっこりランチ

川中島中学校  ２年 林 美和子（はやし みわこ）さん 

冬野菜で体あたたまる給食

川崎中学校   ３年 森田 琴子（もりた ここ）さん 

メキシカンで暑い夏を乗りきろう！！ 

犬蔵中学校   ２年 小林 志麻（こばやし しま）さん 

これいつどこの？楽しく覚える歴史メシ

枡形中学校   １年 橋 沙耶（つちはし さや）さん 

和の食材を味わおう。

はるひ野中学校 ３年  未歩（つじ みほ）さん 

韓国料理給食（ピリ辛だよ。）

優秀賞 

菅中学校 ３年 井熊 ありか（いくま ありか）さん 

〔テーマ〕午後もがんばろう給食

〔献 立〕野菜入りスタミナ丼（麦ごはん）、カラフルピクルス、 

生姜コンソメスープ、みかん、牛乳 

市長賞 

《受賞ポイント》 

午後の学校生活を元気よく過ごすための昼食の役割をもつ献立として考案

したところと、大量調理に適した内容であるところが評価されました。 


