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※自分の普段の食事を振り返って「野菜が足りないかも？」「もっと体力をつけたい」

「川崎市の地場野菜を知らせたい」などの『食の気づき』を解決するような、アイデ

アのある献立を募集します。中学生みんなが「明日も給食を食べたい！」と笑顔にな

れる給食を一緒に作りましょう。 

応募 
方法 

応募用紙を在籍する学校へ８月 2６日（水）までに提出してください。 

※個人・団体で複数の応募も可能です。複数応募する場合は、献立ごとに応募用紙を提出

してください。 

審査 
基準 

 
生徒投票を実施！ 

《市長賞受賞献立》を決めよう！ 

主催 川崎市教育委員会事務局健康給食推進室   〔中学校給食・食育〕２００－２５３７ 

表彰 

市長賞（最優秀賞）1 点 

 優秀賞 ３点    
 
アイデア賞 ４点    
 

市長賞は 

賞品あり！！ 

献立コンクー

【生徒部門】 

生徒のみなさん、給食の献立を考えてみませんか？ 

市長賞を受賞した献立は、給食用にアレンジし、 令和９年１月に提供  します。 

  

応募締切 
令和８年 

8/2６（水） 
応募 

テーマ 

応募資格：川崎市立中学校在籍の生徒 

※川崎市立中学校の生徒であれば、グループでの応募も可能です。 

応募 
内容 

主食、主菜、副菜、汁物がそろった 

１食分の献立 

みんなで創る『健康給食』 

食の気づきをアイデアに 

みんなが笑顔になる給食を考えよう! 

 
サブテーマ 

・主食（ご飯・麦ご飯・パン）、主菜（肉・魚など）、副菜（野菜など）、汁物が整った 

一食であること。 

・栄養のバランスがとれていること。 

・サブテーマに沿った食の気づきを解決するアイデアのある献立であること。 

・コンセプトが伝わる献立のテーマが記載されていること。 

・加熱を基本とした献立であること。 

・大量調理に適した献立であること。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募 
内容 

応募 
テーマ 

汁物（スープ）1品 

審査 
基準 

保護者のみなさん、給食の献立を考えてみませんか？ 

最優秀賞を受賞した料理は、１品を給食用にアレンジし、 令和９年２月に提供  します。 

・「汁物（スープ）」１品分の料理であること。 

・サブテーマに沿った料理であること。 

・コンセプトが伝わる料理テーマが記載されていること。 

・加熱を基本とした料理であること。 

・大量調理に適した料理であること。 

【保護者部門】 

献立コンクー
募集！

応募資格：川崎市立中学校在籍の生徒の保護者 

応募 
方法 ①URLまたは二次元コードから、応募フォームを送信 

②応募用紙を提出 
応募用紙は生徒部門と共通となります。 

保護者の方は、「汁物」１品のみの募集となりますので、該当欄のみ記入をお願いいた 

します。お子さんが在籍する中学校へ提出してください。 

 
 

 

応募用紙は生徒部門と共通となります。保護者の方は、「副菜」１品のみの募集となりま

すので、該当欄のみ記入をお願いいたします。 

※1人での複数の応募も可能です。複数応募する場合は、料理ごとに応募用紙を提出して

ください。 

次の①または②の方法でご応募ください。締切は８月２６日（水）です。 

※１人で複数の応募も可能です。 

※複数応募する場合は、料理ごとに応募フォームに入力、または応募用紙を提出してください。 

みんなで創る『健康給食』 

応募締切 
令和８年 

8/2６（水） 

 
表彰 最優秀賞 1点 ※ 

優秀賞 数点   
 

※最優秀賞は、該当なしの場合があります。

す。 

最優秀賞は賞品あり！！ 

主催 川崎市教育委員会事務局健康給食推進室   〔中学校給食・食育〕２００－２５３７ 

※成長期の中学生が、心も体も元気になるようなご家庭で人気の 

汁物（スープ）のレシピを教えてください。 

 
サブテーマ 心も体も育つ 

中学生に食べてもらいたい汁物（スープ） 

ここをクリック https://logoform.jp/f/HkPmL 

https://logoform.jp/f/HkPmL


主菜
（肉・魚などのおかず）

【おかずの名前】 【材料】

副菜
（おひたし・煮物・ソテー

など野菜を使ったおかず）

【おかずの名前】 【材料】

汁物
（みそ汁・スープなど）

【おかずの名前】 【材料】

【応諾欄】

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ令和８年　　　月　　　　日　　　

応募部門
（いずれかに○をしてください。）

　※ご記入いただいた個人情報等については、献立コンクールにのみ使用します。

令和８年度中学校給食献立コンクール　応募用紙

生徒部門（献立）　・　　保護者部門（汁物（スープ）料理）

『　　　                              　　　　　　　　　　　　』

※生徒投票時にイラストを使用するので、太めの線で大きくはっきりと書いてください。

※保護者部門は、汁物１品のイラストで結構です。

  ごはん ・ 麦ごはん ・ ターメリックライス ・ しょうゆごはん
　丸パン　・　コッペパン　・　ロールパン

　川崎市立　　　  　中学校　団体名
フ リ ガ ナ

（　　　                            　　　　（他　　名））

　生徒部門（献立）と保護者部門（汁物）共通の応募用紙です。それぞれ該当箇所を記入してください。
　生徒部門において、団体で応募する場合は「生徒氏名」欄に代表者氏名、＊に団体名などを記入してください。
　保護者部門の応募は、汁物（スープ）１品について記入してください。
　応募用紙は返却いたしませんのでご了承ください。

　氏名
フリガナ

献立等のイメージをイラストで記入
してください。
（下の食器のうち、３皿まで使用できま
す。）

アピールポイント
【生徒部門】自分の普段の食事を振り

返り、気がついた『食の気づき』を解
決するアイデアや、献立の特徴などを
書きましょう。
【保護者部門】応募の汁物（スープ）
について、特徴やおすすめをご記入く
ださい。

　川崎市立　　　  　中学校　　  年　  　組　  氏名
フリガナ

　令和８年度中学校給食献立コンクールに応募することを承諾します。また、応募作品が受賞した際は、学校名、学年（生徒部門）、応
募者名、作品内容等を家庭配布献立表・市ホームページ・広報誌等に掲載することを承諾します。

保護者氏名
（保護者部門の応募のみ）

＊グループやクラスなどの
団体で応募する場合

生徒氏名
（両部門必須、

団体の場合は代表者氏名を記入）

※
保
護
者
部
門
は
汁
物
１
品
を
記
入

主食
（生徒部門のみいずれかに○をしてください。）

生徒部門：献立テーマ
保護者部門：汁物（スープ）のテーマ

保護者部門サブテーマ 心も体も育つ 中学生に食べてもらいたい汁物（スープ）

生徒部門サブテーマ 食の気づきをアイデアに みんなが笑顔になる給食を考えよう!

牛

乳

角仕切り皿
深皿

飯碗 汁椀

＊牛乳は必ずつきます。

副菜 主菜


