
 

 

 

 

南大師
みなみだいし

中学校
ちゅうがっこう

区
く

地域
ち い き

教育
きょういく

会議
か い ぎ

の大人
お と な

会議
か い ぎ

が 2025年
ねん

11月
がつ

18日
にち

（火
か

)、大師
だ い し

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

にて開
ひら

かれました。今年度
こんねんど

は、避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

について学
まな

ぶための防災
ぼうさい

研修
けんしゅう

として「HUG
は ぐ

（避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

ゲーム）」

を実施
じ っ し

いたしました。「HUG
は ぐ

」は、静岡県
しずおかけん

が開発
かいはつ

したカードゲーム

式
しき

の研修
けんしゅう

で、実際
じっさい

の避
ひ

難所
なんじょ

を想定
そうてい

しながら様々
さまざま

な条件
じょうけん

でどのよう

に避難所
ひなんじょ

を運営
うんえい

していくかを体験的
たいけんてき

に学
まな

ぶものです。グループで

課題
か だ い

に取
と

り組
く

むことにより、防災
ぼうさい

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めていざという時
とき

の行
こう

動力
どうりょく

につなげることを

目的
もくてき

としています。研修
けんしゅう

では、大師
だ い し

小
しょう

・四谷
よ つ や

小
しょう

・南大師中
みなみだいしちゅう

の

グループに分
わ

かれてそれぞれの学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

や校舎
こうしゃ

の間
ま

取
ど

りを

想定
そうてい

して避難者
ひなんしゃ

を受
う

け入
い

れていきました。断水
だんすい

や停電
ていでん

の条件
じょうけん

の

中
なか

、様々
さまざま

な課題
か だ い

を抱
かか

えた人
ひと

が次々
つぎつぎ

とやってきます。高齢者
こうれいしゃ

や赤
あか

ち

ゃんのいる家族
か ぞ く

、障害
しょうがい

のある方
かた

、車
くるま

で来
く

る方
かた

、ペットを連
つ

れた

方
かた

、遠方
えんぽう

から来
き

た旅行者
りょこうしゃ

など。お互
たが

いに少
すこ

しでも快適
かいてき

に過
す

ごせる

ように避難所
ひなんじょ

のどこにどうやって受
う

け入
い

れていくか、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

いながらすすめていきました。もしも実際
じっさい

に

災害
さいがい

が起
お

きて避難所
ひなんじょ

が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

にはどんなことに気
き

を

付
つ

けるべきなのか、イメージを広
ひろ

げることができた研修
けんしゅう

でした。

災害
さいがい

は起
お

こらないに越
こ

したことはないですが、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えてお

くことが大切
たいせつ

であると改
あらた

めて感
かん

じました。 
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【大人
お と な

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

した皆
みな

さんの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します 】 

〇以前
い ぜ ん

からやりたかった内容
ないよう

で興味深
きょうみぶか

く参加
さ ん か

させて

頂
いただ

きました。リアルに近
ちか

い想定
そうてい

が多
おお

く、すごく学
まな

び

となります。判断
はんだん

と指示
し じ

、いろいろな意見
い け ん

が出
で

て対応
たいおう

に追
お

われ、あせり、混乱
こんらん

してくる。準備
じゅんび

できるもの

は先
さき

に準備
じゅんび

しておくことと、誰
だれ

が積極的
せっきょくてき

に仕
し

切
き

るか

決
き

めることが重要
じゅうよう

。この訓練
くんれん

を積
つ

むことでリアルな

対応力
たいおうりょく

が身
み

につくと感
かん

じた。多種多様
た し ゅ た よ う

な要望
ようぼう

や

状 況
じょうきょう

に応
おう

じる難
むずか

しさがあった。いろんな人
ひと

が体験
たいけん

すべきだと思
おも

いました。体験
たいけん

が非常時
ひじょうじ

に役
やく

立
だ

つと思
おも

います。                 （住民
じゅうみん

委員
い い ん

）  

〇地域
ち い き

の方
かた

と相談
そうだん

できてとても良
よ

い時
じ

間
かん

でした。        

その内容
ないよう

は本番
ほんばん

の時
とき

には活
い

かしていきたい。 

          （地域
ち い き

教育
きょういく

コーディネーター） 

〇HUG をするのは初
はじ

めてでした。けが人
にん

や病気
びょうき

など

さまざまな事情
じじょう

があって皆
みな

さん避難
ひ な ん

されていて、

安心
あんしん

して避難所
ひなんじょ

で生活
せいかつ

するには実際
じっさい

に避難所
ひなんじょ

になる

学校
がっこう

をどのように使用
し よ う

するかを事前
じ ぜ ん

に考
かんが

えておく

必要
ひつよう

があると思
おも

いました。 

          （地域
ち い き

教育
きょういく

コーディネーター） 

〇個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の承諾
しょうだく

など避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

に必要
ひつよう

なものは市
し

でルールを決
き

めてリストにしておいて欲
ほ

しい。地
ち

域内
いきない

で運営
うんえい

が統一
とういつ

されているほうが相
そう

談
だん

などしやす

いと思
おも

いました。事
じ

前
ぜん

に問
もん

題
だい

点
てん

が分
わ

かって良
よ

かった

です。        （地域
ち い き

教育
きょういく

コーディネーター） 

○学校
がっこう

には多様
た よ う

な特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や空間
くうかん

・施設
し せ つ

・設備
せ つ び

がある

ので、効率的
こうりつてき

に場所
ば し ょ

を充
あ

てていけば本来
ほんらい

であれば

需要
じゅよう

に応
こた

えられるはずだと気付
き づ

きました。一方
いっぽう

で、

実際
じっさい

には時系列的
じけいれつてき

に追
お

われる各
かく

イベントの対応
たいおう

で、

効率的
こうりつてき

に場所
ば し ょ

を割
わ

り当
あ

てるのは難
むずか

しいのだろうと

思
おも

います。だからこそ、今回
こんかい

のような避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

ゲ

ームを通
とお

して有事
ゆ う じ

を想定
そうてい

し、災害
さいがい

時
じ

に地域
ち い き

住民
じゅうみん

が

安心
あんしん

して避難
ひ な ん

できる環境
かんきょう

を整備
せ い び

することが大切
たいせつ

だ

と感
かん

じました。        （南大師
みなみだいし

中
ちゅう

教諭
きょうゆ

） 

〇四
よつ

谷
や

小
しょう

チームの皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えることで「より

良
よ

い避
ひ

難所
なんじょ

」をつくる疑似
ぎ じ

体験
たいけん

ができたことに感謝
かんしゃ

いたします。避難所
ひなんじょ

開設
かいせつ

運営
うんえい

のノウハウ以前
い ぜ ん

の知識
ち し き

が自分
じ ぶ ん

に足
た

りないことを痛感
つうかん

する機会
き か い

となりました。 

（四谷
よ つ や

小教諭
しょうきょうゆ

） 

○実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

きてからでは、この様
よう

な対応
たいおう

をすぐ

に出来
で き

ないと思
おも

うので、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

にシミュレ

ーション出来
で き

ることは良
よ

かったと思
おも

います。今回
こんかい

だ

けでなく、何回
なんかい

も体験
たいけん

してより良
よ

い避
ひ

難所
なんじょ

運営
うんえい

が

出来
で き

るようになればと思
おも

っています。 

 （大師
だ い し

小
しょう

PTA） 

〇思
おも

わぬイベントが発生
はっせい

するので、事前
じ ぜ ん

にある程度
て い ど

想定
そうてい

して場所
ば し ょ

を割
わ

り振
ふ

っておかなくてはいけないな

と思
おも

った。実際
じっさい

に災害
さいがい

が発生
はっせい

した際
さい

は悩
なや

んだり立
た

ち

止
ど

まったりする時間
じ か ん

がない中
なか

で場所
ば し ょ

を割
わ

り振
ふ

ってい

かなければならない事
こと

を学
まな

んだ。いつ発生
はっせい

するか分
わ

からない事
こと

だからこそ、事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

が大切
たいせつ

になってく

ると思
おも

いました。 

         （大師
だ い し

小
しょう

PTA） 

〇色々
いろいろ

な問題
もんだい

を抱
かか

えている人
ひと

がいて割
わ

り振
ふ

りが難
むずか

し

かった。実際
じっさい

の避難所
ひなんじょ

を開設
かいせつ

する時
とき

に、色々
いろいろ

な所
ところ

に

注意
ちゅうい

しながら運営
うんえい

をしなければいけないと思
おも

いまし

た。今日
き ょ う

の「HUG」ゲームで自分
じ ぶ ん

の防災
ぼうさい

への意識
い し き

が

少
すこ

し変
か

わりました。 

（大師
だ い し

小
しょう

PTA） 

〇いつ起
お

こるか分
わ

からない大災害
だいさいがい

、みんなが混乱
こんらん

し

通常
つうじょう

の生活
せいかつ

ができない中
なか

、どんどん人
ひと

が避難
ひ な ん

してく

る中
なか

を誰
だれ

がどうやってさばいていくのか。どんな

支援
し え ん

が必要
ひつよう

で、対応
たいおう

できるのか。とても頭
あたま

を使
つか

いま

した。人
ひと

のことや世帯
せ た い

のことが分
わ

かる地域
ち い き

の人
ひと

と、

避難先
ひなんさき

となる学校
がっこう

を知
し

る人
ひと

とで協 力
きょうりょく

しながら振
ふ

り

分
わ

けていくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じました。 

（大師
だ い し

小
しょう

PTA） 


