
学校給食に関するアンケート実施概要（保護者）

【調査対象】
市立学校に子どもが在籍する保護者 約1０万人

【調査方法】
Googleフォームによる無記名回答方式

【調査期間】
令和７年11月21日〜12月19日

【回答者数（回答率）】
２０，２５２人（約２割）

【調査項目】
 現在の学校給食への満足度

 給食に求めること

 給食について、よいと思うこと

 給食について、改善してほしいこと
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合計
特別支援学校中学校小学校

中学・
高等部小学部幼稚部3年2年1年6年5年4年3年2年1年

2,61749161301325330322288246260233246川崎区

2,3935-1165188221283277281302313357幸区

3,7761493253254292497551475511469448中原区

3,08029--256302290342402364375374346高津区

3,4842-1302381350430428432408378372宮前区

2,502492248281268263306267277257320多摩区

2,4002-1197239270307322259271286246麻生区

20,2521053491,7221,9702,0212,4442,574  2,3242,4042,3102,335合計

保護者学校給食に関するアンケート実施結果（回答数）
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学校給食に関するアンケート実施結果（給食の満足度）

【本市の給食について、どう思いますか】

回答数
20,252件

回答数
14,391件

回答数
5,713件

回答数
148件

小学校

特別支援学校

中学校

保護者
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学校給食に関するアンケート実施結果（給食に求めること）

【給食に求めることは何ですか（複数回答）】

保護者

総回答者数 20,252人

栄養バランス

美味しさ

多様な献立の提供

食材の安全性の確保

多様な食材の使用

アレルギーへの対応

食育の充実

地場農産物の使用

特に求めることはない

その他

89.1％

85.0％

42.9％

65.1％

29.2％

15.4％

31.1％

20.6％

0.7％

5.0％
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「量、品数」 510件
一人あたりの量を多くしてほしい。いつも足りないと言っている

食べ盛りの子供達が満足できる量

品数と量が少ない

ボリューム感

品数が少ないと思うのでもう1品あればいいと思います

十分な量。ご飯は足りるがおかずがとても少ないと聞いている

「楽しみ、デザートの提供」 64件
子どもが楽しみにできるメニュー

季節のイベントにちなんだ献立

子どもたちが楽しんで食べてくれること

デザートを増やしてほしい

「有機野菜の仕様や添加物の不使用」 46件
農薬、添加物、遺伝子組み換え食品 を使わないこと

有機野菜を使用して欲しい

オーガニック食材などの利用で健康と環境への配慮

保護者学校給食に関するアンケート実施結果（給食に求めること）

【給食に求めることは何ですか（その他欄の記載）】

「温かさ」 44件
温かいものは温かく、冷たいものは冷たく

温かい状態で食べられること

「給食回数」 36件
学校がある日はせめて毎日給食を出してほしい

長期休みの直前直後なども給食があると助かります

その他
牛乳は希望制にしてほしい

給食費を無料にしてほしい

余裕を持って食べられる時間の確保

不登校児にも提供されるような工夫や選択肢がほしい

野菜嫌いの子が無理なく食べれるメニュー

形態食への対応

色んな国の献立

コロナ禍以降、黒板の方を見ながら食べないといけないので、時々でも班
になったりして皆で食べる喜びを味わって欲しい
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学校給食に関するアンケート実施結果（よいと思うこと）

【給食について、よいと思うことは何ですか】

保護者

90.8％

96.7％

92.5％

92.1％

82.9％

90.1％

98.1％

87.5％

95.4％

68.6％

子どもが美味しそうに食べている

栄養バランスに配慮されている

献立が豊富で、毎日違うものを食べさせるこ
とできる

家庭では出さない献立や食材を食べさせるこ
とができる

食べ物の好き嫌いをなくす「きっかけ」になる

みんなで同じものが食べられる

お弁当を準備しなくていい

献立の話など、子どもとのコミュニケーション
のきっかけになる

温かいものを食べられる

子どもの好きなものが多い

総回答者数 20,252人
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学校給食に関するアンケート実施結果（改善してほしいこと）

【給食について、改善してほしいことは何ですか】

保護者

31.5％

3.7％

5.2％

10.4％

16.0％

44.4％

26.2％

15.5％

13.0％

8.0％

1.6％

16.7％

34.9％

量が足りない

量が多すぎる

食べさせたいと思う献立がない

味が子どもの好みに合わない

給食費が高い

果物やデザートの回数が少ない

魚の回数が少ない

野菜の量が少ない

肉の回数が少ない

子どもが嫌いな食材が多い

お弁当を持たせたい

給食回数が少ない

食べる時間が足りない 総回答者数 20,252人
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【その他、給食についての御意見やご要望】

「感謝の言葉」 3,305件
いつも安心できる給食をありがとうございます。家のご飯よりよく食べて
います。

給食が美味しいと子どもたちが喜んでいます。毎月献立表が配られると、
兄弟それぞれ色ペンを持って楽しみに献立に丸をつけています。家では野
菜を食べない次男も、給食のボイル野菜をきっかけに野菜を食べるように
なりました。ありがとうございます。

子供から学校の給食が毎日おいしくて仕方ない︕どうなっているんだ︕と
報告を受けています。栄養バランス、アレルギー対応、カロリー計算、食
べやすい見た目と工夫。彩り、メニュー構成、予算。思いつくだけでもこ
んなに考慮すべき点が山ほど。現場のご苦労はとんでもないものと存じま
す。給食を食べながらおいしくて幸せだと子供達同士でも話す事もあると
聞いています。

給食があるお陰で、子供の好き嫌いも減り、食べられるメニューが増えま
した。「お母さん、給食で出たこれ作って。美味しいんだよ」と良くリク
エストも来ます。私自身も普段使わない食材を知る機会はにもなっていま
す。働いているため忙しく、栄養が足りているか日頃不安ですが、給食で
栄養バランスがとれていると思うと親として気が楽になります。本当に給
食に助けていただきました。

子ども自身は給食を楽しみにしています。学校を休む日に好きなメニュー
があたると泣いたりします。

地域の食材を使ったメニューや、国際色豊かなメニューなど、家でなかな
か食べられないものもあり、子どもがいつも楽しみにしています。

給食は本当にありがたいです。物価高の中、低コストで提供していただき
感謝しています

保護者

偏食の子が毎日おかわりしたよと報告してくれます。親として嬉しくて仕
方ありません。安心があります。本当に感謝しています。いつもありがと
うございます。

日によっては、おかわりをしたり、友達と献立について和気藹々と話をし
たり、コミニュケーションツールにもしっかりとなっているようです。大
人になっても、給食って〜と話せる思い出になっていたらいいなと。限り
ある金額の中で、試行錯誤して美味しい給食を届けてくださりありがとう
ございます。

まず一番は助かってます。お弁当を用意するにも買い物から始まって大変
なので。子育ての物理的な時間が給食で確保できます。また子供が家では
知らないメニューや食材には手をだしにくいのですが、給食でこんなの初
めて食べたよ〜と話してくれて、家でも出せるメニューが広がるなどの
きっかけにもなっています。あの費用で豊富な食材で温かいごはんを用意
していただけることは感謝しかないです︕

給食が大好きな娘の母です。献立表をもらってから、知らないメニューが
あると家族で話題にでき、美味しかったものは家でも再現してほしいと話
してくれます。また、給食時間に「今日は について知る給食です」と放
送で情報をお知らせしてくれたり、クイズ形式で献立を取り上げてくれて
いるようで、こちらも素晴らしい食育の取り組みだなと感じております。
これからも安心安全でおいしい給食をお願いします︕

我が家では献立表を一緒に見ながら、これが美味しそう、これが好き、こ
れはすごい人気、これが食べられるようになった、など報告してくれま
す。学級閉鎖になってしまったときは給食が食べられない!!と怒っていた
くらい、給食が大好きです。川崎市のサイトでレシピも掲載しているメ
ニューもあるので、家で作ってと言われます。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【その他、給食についての御意見やご要望】

「感謝の言葉」
子供達は給食の献立を見て数日前からわくわくしている事があります。と
ても大事なモチベーションになっています。また、我が家で食べた事のな
い献立を一生懸命説明してくれようとします。生活の大事な一部です。い
つも本当に有難うございます。

小学校の給食は、試食会で食べた事がありますが、とても手間をかけ、出
汁にもこだわり、美味しかったです。每日、食材の検査をきっちりとし、
時間通りに温かく愛情あふれる給食を作って頂けて感謝です。ありがとう
ございます。

今年の給食試食会に参加させていただきました。兄（現高1）が入学した当
初は、小学校の給食のほうがとても美味しい︕中学はあまり美味しくない
と話していたので、正直あまり期待はしていませんでした。ですが、とて
も美味しく、量も多く、また、給食センターの方々がとても熱心に子ども
のことを考えてくださっているのが伝わり、感激しました。息子は毎回お
かわりをしているそうです。今日の給食美味しかった︕などたまに話して
くれます。

基本好き嫌いは少ないですが、「これ嫌だなぁ」と言っていた日でも「食
べたら美味しかった︕」と帰ってくることがあり、子どもが挑戦するきっ
かけになっているので助かっています。

我が校の給食に携わっている方々に感謝の気持ちをお伝えしたいと思って
いました。辛いことがあり学校に行きたくないと思う日も少なくはなかっ
た子供が「今日は好きなメニューだから休めない」「給食が食べたいから
学校へはいく」と原動力になっております。メニューも郷土料理やエス
ニック料理まで多岐にわたり他市の人からも羨ましがられてます。身体だ
けでなく心にも栄養をくださり心より感謝いたします。

保護者

「値上げしてもいい、無償化は心配」 973件
給食費を上げて良いのでもっとおかずの品数を増やして量を増やして欲し
い

無償化より、金額が少し上がったとしてもこどもたちが満足してきちんと
成長できる給食を提供してほしいです。

子どもたちにとって給食は楽しみの一つです。楽しさ、ワクワク、新鮮な
驚き、、体験させてあげたいです。もう少しフルーツやデザートを増やせ
ないでしょうか。給食費があがっても構わないです。

特に主食はお腹いっぱい食べさせてほしい。食費は上がっても構いません。
フルーツや副菜を増やしてほしい。

昨今給食費無償化と騒がれておりますが、給食費が上がっても子ども達に
しっかりと食べてもらいたいと思っています。

無償化は反対です。もっと給食費を支払っても良いので美味しく、沢山の
量を提供してください。

物価高騰に伴い、給食費はもっと上げてもいいと思います。
物価高の時代、さまざまな制約がある中で安全で美味しい給食を提供して
いただきありがとうございます。個人的には給食の無償化には反対で、こ
れ以上無限に高くなるのは困りますが保護者が応分の負担をすることで、
給食への関心や感謝の気持ちを持てるのではないかと思っています。

いつも美味しい給食を提供していただきありがとうございます。給食費の
無償化が言われていますが、この値段でここまでしっかりした献立になっ
ているのは素晴らしいことだと思っています。予算の不足等で量を減らし
たりすることになるとむしろ困ります。給食費の負担はあって良いと考え
ています。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他） 保護者

【その他、給食についての御意見やご要望】

「量が少ない、品数を増やしてほしい」 785件
おかずが少ない、量が少ないと思う。丼ものだとプラススープだけとかで、
可哀想だなと思います。

給食費を上げてもいいからもう少し増やしてあげてほしい。給食は美味し
いと言っていますが、量が足りない、あまりお腹がいっぱいにならないと
言っております。量の面で不安に感じます。

ご飯に対して、おかずが足りないようです。おかずの品数も少ないように
感じます。おかずが増やせないなら、ご飯の友を増やして欲しい。

全体的に主菜が少ないと感じる。子供は一口で終わってしまうと嘆いてい
る。4時間の場合でも帰宅してお腹が空いたと言うことが多く、可哀想に思
う。特に主食がパンの時、パンの量が少なく腹持ちが悪い。パンは4時間ま
たは5時間の水曜日のみにしてもらいたい。6時間目まで、更に体育がある
日は体が持っていない。

給食費を無償化しなくて良いので、給食だけでも満足に食べさせてあげら
れる量やおかずの種類にして欲しい。たまに献立が寂しい時がある。付け
合わせがおかず1品になるのは気になる。

ボリュームの少なさと品数の少なさにびっくりしています。給食費を上げ
ていいので子供にはお腹いっぱい食べさせたいです。

献立表をみていると、あきらかに品数が少ない時があります。例えば丼物
の時も副菜やフルーツを足すなど、もう少し品数を増やして食べる品目を
増やしてほしい。フルーツ出る日も少ないのでもっと出してほしい。

量が少なくて帰ってきてからの反動食いがすごい。捕食を持たせたいとも
思う。給食費を多く払ってでも、量を増やして欲しい。

「給食回数を増やしてほしい」 602件
新学期が始まる時など学校があるのに給食がない日が多く、働く家庭が多
い中困ります。基本学校がある日は給食もありにして欲しいです。

川崎市では、授業があるのに学校給食がない期間が非常に多いです。都内
など近隣と比べても非常にそう思います。春休みの前後は本当に困ります。
追加費用を支払ってもよいので登校する日は給食は出してください。

春休み前の給食が早い段階で終わりすぎる。春休みを含む新学期までの1ヶ
月給食がないのは、とても寂しいので、卒業式終わっても、在校生分の給
食は提供してほしい。

東京都のように土曜日に年間行事で決まっている運動会や授業参観を開催
する際には、給食を出してほしいです。帰宅時間が遅いのでお腹を空かせ
ています。

夏は特にお弁当は痛みやすいので、むしろ給食が必要なのではと思う。新
学期明けも給食開始まで長すぎる。

長期休みの前後に給食無しの日が多いと感じてます。４時間授業で給食ま
で食べて下校するとなってくれたら、助かる家庭が多いと思います

面談や、テストで給食がない日がとても困る。仕事をしていて、用意する
時間がないので、給食の日にちが増えるととても助かります。

夏休み明け、すぐに給食提供して欲しい。共稼ぎが増えた今、給食がない
事で仕事への影響が大きい。結局、母が苦労してお弁当を作ったり、1人で
留守番をさせて1人で食べさせることになる。なぜ、学校があるのに給食を
出さないのか理解出来ない。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他） 保護者

【その他、給食についての御意見やご要望】

「無償化希望、或いは負担軽減してほしい」 342件
中学生の学校給食も無償化して頂きたい
政府に対して給食完全無償化を働きかけて欲しい。
とにかく無償化にしてください︕そしたら量も増えるはず。子供は昨今の
給食のレパートリーと量の減少に呆れています。

他都市では給食費がかからないところが増えている。同じ義務教育なのだ
からその格差はなくしてほしい。

隣の東京との地域格差がひどい。給食費の無償化をやってほしい
家計への負担軽減策を講じていただきたい。ただし、それによる給食の質
の低下が起きることのないようにしていただきたい。

「牛乳を選択制にしてほしい」 272件
ごはんを牛乳で食べる習慣は家ではないので、そろそろ毎日出ている牛乳
をやめることも考えてほしいです。ごはんはお茶や水などの飲み物の方が
食べやすいですし、牛乳が苦手な児童は毎日苦手なものが出るのは負担だ
と思います。

必ず牛乳をつけるという当たり前をそろそろ辞めるべき、ごはんに牛乳と
いう違和感

牛乳は、アレルギーでない限りは拒否はできないのが困ります。体質的に
合わないため、自宅では飲ませていません。いつも捨てています。もった
いないし、牛乳代を払っているのにと思うと経済的にも困ります。

学校訪問時に大量の牛乳が廃棄されているのを見ました。貴重な食べ物を
当然のように廃棄処分することを学校で覚えて欲しくないです。

「中学校給食の改善を」 385件
中学校の制度は非常にありがたいが、小学校の給食との味の差に開きがあ
る。（小学校の給食が美味しすぎたと子供談）

蒸されたシュウマイなどが蒸気によりべちょべちょになり美味しくないと
聞きました。また、作って運ばれているので仕方ない事もありますが、冷
めて美味しくないと。冷めても美味しく食べれる献立提供をお願いします。

中学校の給食も小学校と同様にカトラリーの提供をしていただけるとあり
がたいです。

食器が陶器でとても重いそうです。3階までクラス分を手で持って運ぶ事を
想像してください。なぜ陶器にしたのか疑問です。毎日のことなので、改
善したほうがいいと思います。

「給食時間が短い」 376件
授業が長引き、給食の時間がとても短い時が多々あると子供から聞きます。
短い時は10分とか。急いで食べないといけなくなり、体に負担だし、全部
食べれず、スープだけしか食べれなかったということも、あまりにもかわ
いそうです。給食の時間をしっかりとってあげて下さい。

「時間が足りなくて食べ終わらなかった」（時間があれば食べ切れた）と
話していることがあるので、もう少し食べる時間を伸ばして欲しいです。

せっかくおいしくて温かい料理を食べられるのに時間が短いと思います。
特に低学年のうちは給食の時間を増やしてほしいです。

時間が足りなくて残飯が出てしまうことも多い様子。少し時間を確保し、
無駄に廃棄する量を減らす事はできないのだろうか。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他） 保護者

【その他、給食についての御意見やご要望】
その他
パンよりご飯の回数を増やして欲しいです。お昼からの活動もあるため、
パンだとすぐにお腹が空くと話していました。

主食がパンの日の割合が多いと感じます。朝がパンの家庭も少なくないと
思うので、給食はご飯の日が多めだと有り難いです。

小麦粉や油などパンの材料の安全性が気になる。パンの回数を減らして欲
しい。

パンが好きなのですが、中学では月に1度しかなく、小学校に戻りたいと
言っていました。せめて週1くらいの頻度にしてほしい。

中学校に入ってパンや果物が出ることが少なくなり残念そうです。
保護者向けの試食会を毎年開催してほしい
親としては、献立表（文字）でしかメニューをみていないので、実際のボ
リュームや料理の見た目を画像等で知る機会があるとありがたいです。

定期的に給食センターの見学、試食会があれば良いとおもいます。
毎回給食が残りがちでお代わりして必死に減らしているようなので、ご飯
の量など調整を検討いただいた方がよいと思います。

フードロスが多く感じる。一人頭の食事量を減らしても良いのでは。
最初から食べきれない量を盛り付けるのをやめてほしいと、子供がいつも
言っています。

無尽蔵におかわりができるシステムをやめてほしい。休みの子の分までお
かわりしているようで、どんどん食べ過ぎていく。

共働きですので給食で助かっています。最近、ちくわの磯辺揚げの数が
減ったと子どもが残念そうにしていました。

牛乳のストローを全員に使わせていただきたいです。ラッパ飲みはお行儀
が悪いよ、と幼い頃から教えていたのに、給食でこのようなことになって
残念です。SDGsへの配慮なのでしょうが、子供が協力できることは他にあ
るはずです。

平皿にお米が受け入れられない。お茶碗にご飯を入れて欲しい。牛乳のス
トローを復活させて欲しい。行儀が悪すぎる。

牛乳のストローがなくなり、飲み口を持って配膳されるようです。直接飲
むのは汚いので飲めず牛乳が嫌いになったと言われました。

中学校の給食導入を高く評価しています。
個人によって食べたい量が違うので難しいと思うのですが、足りない子供
はおにぎりを持たせる許可をいただきたい。もしくは、中学生は部活前に
何か食べさせられるようにしたい。エネルギーが足りなくなることがあり
ます。

食後の歯ブラシは必要だと思うが、学校が推奨しておらず個人で持参して
実行するのも勇気が要るようだ。給食とは、かけ離せない事と考えてもら
いたい。

自校献立では能登の野菜を使用したそうで、子どもが地震のことも給食か
ら学んでおり、大変な状況でも作り続けてくれた農家さんの話を帰宅して
からしていました。給食から大切なことを学んでくれてとてもいいと思い
ます。

ふりかけくらいは許可して欲しい
コロナ流行以降ずっと、授業の時の机の向きのまま、黙食が続けられてい
るそうで、子供から何でと聞かれます。お友達と話しながら食べたいそう
です。保護者としても、感染症が流行していない時期は、そのような対応
は不要ではと思います。
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