
学校給食に関するアンケート実施概要（児童生徒）

【調査対象】
市立学校の小学生、中学生

【調査方法】
Googleフォームによる無記名回答方式

【調査期間】
令和７年11月21日〜12月19日

【回答者数】
・小学生 ５，３２１人
・中学生 １，０２３人

【調査項目】
 学校給食の満足度

 給食についてよいと思うこと

 給食についてなおしてほしいこと

 食事についての考え方など（小学４年生から６年生ま
でと中学生が対象）

 好きなメニュー
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合計
小学校

6年5年4年3年2年1年

1,294269281220126221177川崎区

4245434685913277幸区

395626174825858中原区

9221061512719022777高津区

1,447261291229258253155宮前区

47011896681233035多摩区

369557170663869麻生区

5,321925985  1,000804959648合計

児童生徒学校給食に関するアンケート実施結果（回答数）

合計
中学校

3年2年1年

120274152川崎区

58102127幸区

432122147163中原区

72103032高津区

149385556宮前区

120283656多摩区

72172332麻生区

1,023252353418合計
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学校給食に関するアンケート実施結果（給食の満足度）

【給食について、どう思いますか】

回答数
6,344件

【小学校】

【中学校】

9５%が
おいしい︕

児童生徒

回答数
5,321件

回答数
1,023件
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学校給食に関するアンケート実施結果（よいと思うこと）

【給食について、よいと思うことは何ですか】小学校 中学校

児童生徒

毎日違うものが食べられる

家では出ないものが食べられる

食べ物の好き嫌いをなくす
「きっかけ」になる

みんなで同じものが食べられる

メニューの話など、友達や家族
とのコミュニケーションの「きっ
かけ」になる

温かいものが食べられる

好きなものが多い

毎日違うものが食べられる

家では出ないものが食べられる

食べ物の好き嫌いをなくす
「きっかけ」になる

みんなで同じものが食べられる

メニューの話など、友達や家族
とのコミュニケーションの「きっ
かけ」になる

温かいものが食べられる

好きなものが多い
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学校給食に関するアンケート実施結果（なおしてほしいこと）

【給食について、なおしてほしいことは何ですか】

児童生徒

小学校 中学校

量が足りない

量が多すぎる

食べたいメニューがない

食べる時間が短い

果物やデザートの回数が少ない

魚の回数が少ない

野菜の量が少ない

肉の回数が少ない

嫌いなものが出る

給食の日が少ない

同じメニューが多い

量が足りない

量が多すぎる

食べたいメニューがない

果物やデザートの回数が少ない

食べる時間が短い

魚の回数が少ない

野菜の量が少ない

肉の回数が少ない

嫌いなものが出る

給食の日が少ない

同じメニューが多い
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学校給食に関するアンケート実施結果（食事についての考え方など）

小学校（４年生〜６年生）

児童生徒

朝・昼・夜の３食を規則正しく食べることは大切
だと思う

和食（ごはんが中心となる、だしを使った料理、
行事食がある）は良いものだと思う

地産地消（地元でつくられたものを地元で食べ
ること）は良いことだと思う

食べ物の３つの働きを知っている

食事の時に料理の名前や使われている食品が
分かって食べている

■よく知っている■少し知っている■あまり知らない■まったく知らない

■いつもそうだ■だいたいそうだ■あまりそうではない■ほとんどそうではない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

0%                      20%                      40%                      60%                     80%                    100%
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学校給食に関するアンケート実施結果（食事についての考え方など）

小学校（４年生〜６年生）

児童生徒

野菜を好き嫌いせず食べている

食事の前には手洗いや机の上をきれいにするよ
うにしている

食事を作ってくれた人やお米や野菜の生産者の
方に感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ご
ちそうさまでした」のあいさつをしている

食事をする時には正しい姿勢で座り、口に食べ
物を入れたまま話さないなど、自分もまわりの
人も気持ちよく食事ができるようにマナーに気
をつけている

0%                      20%                      40%                      60%                     80%                    100%

■いつもできている■だいたいできている■ときどきできている■ほとんどできていない

■いつもしている■だいたいしている■ときどきしている■ほとんどしていない

■いつもしている■だいたいしている■ときどきしている■ほとんどしていない

■いつもできている■だいたいできている■ときどきできている■ほとんどできていない
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学校給食に関するアンケート実施結果（食事についての考え方など）

中学校

児童生徒

朝・昼・夜の３食を規則正しく食べることは大切
だと思う

和食（ごはんが中心となる、だしを使った料理、
行事食がある）は良いものだと思う

地産地消（地元でつくられたものを地元で食べ
ること）は良いことだと思う

食品に含まれる栄養素の種類や働きを知って
いる

給食で「かわさきそだち」の野菜は使われている
ことを知っている

■よく知っている■少し知っている■あまり知らない■まったく知らない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

■とてもそう思う■まあそう思う■あまりそう思わない■まったくそう思わない

0%                      20%                      40%                      60%                     80%                    100%

■よく知っている■少し知っている■あまり知らない■まったく知らない
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学校給食に関するアンケート実施結果（食事についての考え方など）

中学校

児童生徒

■いつもそうだ■だいたいそうだ■あまりそうではない■ほとんどそうではない

0%                      20%                      40%                      60%                     80%                    100%

食事をする時には正しい姿勢で座り、口に食べ
物を入れたまま話さないなど、自分もまわりの
人も気持ちよく食事ができるようにマナーに気
をつけている

■いつもできている■だいたいできている■ときどきできている■ほとんどできていない

食事を作ってくれた人やお米や野菜の生産者の
方に感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ご
ちそうさまでした」のあいさつをしている

■いつもしている■だいたいしている■ときどきしている■ほとんどしていない

食事の前には手洗いや机の上をきれいにするよ
うにしている

■いつもしている■だいたいしている■ときどきしている■ほとんどしていない

野菜を好き嫌いせず食べている

■いつもできている■だいたいできている■ときどきできている■ほとんどできていない

食事の時に料理の名前や使われている食品が分
かって食べている
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学校給食に関するアンケート実施結果（好きなメニュー）

【あなたの好きなメニューは何ですか（小学校）】  小学生の好きなメニュー第１位は「きなこパン」で、3割
以上の児童に揚げパンは人気があります。

 11位以下は次のとおりです
グラタン 183票
ちくわの磯辺揚げ 149票
冷凍ミカン 141票
ラザニア 123票
麺類 103票
ボイル野菜 94票
ハンバーグ 81票
鮭の塩焼き 80票
牛乳 77票
そぼろご飯 72票

 他にもいろいろな回答がありました
肉じゃが、味噌汁類、ビビンバ、ホキフライ、竜田揚げ、じゃが
いものから揚げ、クリスマスのケーキ、どれも美味しくて決めら
れません、全部好き

票好きなメニュー
1,763票きなこパン第１位
893票カレー第２位
720票フルーツポンチ第３位
524票ハヤシライス第４位
490票からあげ第５位

434票スープ類
（卵、わかめ、肉団子、中華…）第６位

219票パン全般（揚げパン除く）第７位
202票じゃんぼ餃子第８位
188票ゼリー全般第９位
184票シチュー第10位

児童生徒
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学校給食に関するアンケート実施結果（好きなメニュー）

【あなたの好きなメニューは何ですか（中学校）】
 中学生の好きなメニュー第１位は「カレー」でした。

 揚げパンは中学校給食では出ないメニューですが、「きな
こパン」「ココアパン」「揚げパン」との回答をあわせる
と75票ありました。

 その他、「ラザニア」や「グラタン」といった回答もあり、
小学校給食で好きだったメニューを中学校でも食べたいと
いう声が多いようです。

 11位以下は次のとおりです
シチュー 24票
ハンバーグ 22票
揚げ餃子（ジャンボ餃子含む。） 21票
牛乳、りんご 16票

 他にもいろいろな回答がありました
鮭の塩焼き、米（麦ごはんを含む）、チャプチェ、肉じゃが、
ちくわの蒲焼、ゼリー全般、ヨーグルト、ラーメン、冷凍みかん、
ホキフライ、発酵乳、柏餅、竜田揚げ、油淋鶏、しゅうまい
スタミナ丼、麻婆丼

票好きなメニュー
193票カレー第１位
112票からあげ第２位
103票フルーツポンチ第３位

96票スープ類
（卵、わかめ、肉団子、中華…）第４位

75票きなこパン第５位
51票そぼろご飯第６位
48票パン全般（揚げパン除く）第７位
45票ハヤシライス第８位
35票ちくわの磯辺揚げ第９位
28票味噌汁（豚汁含む）第10位

児童生徒
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【給食について思うことを自由に記入してください】
「美味しい、大好き︕」1,991件
• おいしすぎてこまる。
• おいしいから給食の時間が好き
• 美味しい、最高です
• 残す子のやつを食べたいほど好きです。授業の時も給食のことを考えてい
ます!

• いつも美味しいから、いっぱい食べちゃう︕これからもいっぱい食べた
い!!!!

• なんであんな美味しいのか気になる
• 美味しい いつも違うメニューが食べれて幸せ︕每日の給食が何かワクワ
クするー︕

• 給食大好き 毎日楽しみ
• おいしい、おいしすぎる︕
• おいしすぎて神
• サイコー
• すごくおいしい 学校のなかで給食の時間が1番楽しみ
• きゅうしょくってなんでこんなおいしいかな一
• 美味すぎやろ
• 美味しいからもっと食べたい
• いつも違うメニューで美味しいから俺は好きだよー
• とても美味しく給食のお陰で学校に行きたくなる。

児童生徒

「〇〇が食べたい、〇〇好き︕」641件
（小学校）
• 何で麺類があまりでないの
• からあげがいっぱい食べたい。
• 幻のココア揚げパンと発酵乳を提供してください
• 焼きそばとか食べたい
• もっといろんなメニューの給食が増えてほしい。いろんなメニューを食べ
てみたい。シャケが塩がきいてて美味しいです

• きなこパンおいしくてめっちゃすき
• 牛乳最高ぅぅぅぅぅぅ︕︕︕︕︕︕︕
• じこう献立が楽しみです
（中学校）
• パンの日があまりにも少なすぎる
• 牛肉を食べたいです。ローストビーフ出して、どうぞ
• きなこパンとグラタンがでなくて悲しいです。他にも小学校ででていたの
に中学校ででなくなった給食が多くて悲しいので、中学校でもだしてほし
いです︕

• きなこパンください
• 肉を増やせ
• 家では出ないメニューが出るので、食べることができて嬉しいです。ま
た、発酵乳が小学校の時よりも量が増えたので嬉しいです。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【給食について思うことを自由に記入してください】

児童生徒

「いつもありがとうございます」593件
• 大好きですありがとう︕︕︕︕︕︕
• 毎日あったかい給食をみんなで食べれて幸せです。
• 愛情込めて作ってくれてありがとう。
• 毎日栄養バランスが良くて美味しい給食を食べることができて嬉しいです。
感謝しています。

• いつも、ありがとうございます。とても美味しくていつも全部完食してい
ます。

• 毎日給食のために学校に行っています︕いつもありがとうございます。
• いつも給食が始まる少し前の４時間目から楽しい気分になれています。い
つもありがとうございます。

• 給食がこの世になかったらみんな次の授業に耐えられない。
• 毎日、自分たちのために作ってくれる調理員さんに感謝している
• いつも美味しいし、みんなと温かいご飯を食べるのもこんなに大切なんだ
なと思いました。このご飯を作ってくれた人がものすごく頑張って作って
いるんだな、と実感しました。いつも会えなくてありがとうとは、言えな
いけど心からありがとうと思っている

• 愛情がこもっている。作ってくれている方にはいつもありがとうを言いた
いです。

• 給食センターから熱々で届き量も十分にあって、いつも大満足です。あり
がとうございます。川崎の給食最高︕︕

• とてもとてもおいしい給食をありがとうございます︕嫌いな食べ物も少し
ずつ食べられるようになりました!!

「デザートもっと出してください」300件
（小学校）
• いつもデザートがでたらうれしい
• 冷凍みかんが出なくなった
• フルーツポンチの中身の種類が減った。
• また昔のようにケーキやアイスなどを給食に出して下さい
• デザートを週に一回は欲しい
• 最近クリスマスケーキなくなった?
• デザートが少ないから楽しみがない
• 湘南ゴールドゼリーが美味しい

（中学校）
• デザートで果物をもっと出してほしい
• デザートの頻度を増やしてもらえると楽しみが増える
• 中学校でもきなこパン、湘南ゴールドゼリーを給食に加えてほしいです。
給食めっちゃ美味しいです。でも果物やデザートが出る献立を多くしてほ
しいです。

• デザートが少なすぎる
• 我が儘を言ってしまえば、デザートが提供される日を増やしてほしいと感
じます。デザートは好きな人が多く、食缶に残ることが少ないです。私の
少食な友人も、デザートは必ず食べられていて正直安堵します。

• 新メニューでデザートも追加して欲しい
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【給食について思うことを自由に記入してください】

児童生徒

「〇〇嫌い。。」278件
（小学校）
• キノコはきらいです
• みんなで食べるのは楽しい。だけど、嫌いな魚が出てくるのは嫌だ。
• 牛乳に少し飽きてきたけど、残さず飲んでいる。
• おいしいです。たまにまずいのも。
• ぶどうパンは嫌いな人が多いのに出すのはなんでか
• 美味しい楽しい野菜嫌い
• まめが多すぎる
• 人参が嫌いなんですけど人参が出る量が多すぎます。それをぜひなんとか
お願いします。

（中学校）
• なんでもカレー味にしないでほしい。カレーが苦手なのでとても困ります。
• 麦ごはんのとき、ご飯がパサパサしていてあまり美味しくないです。
• 炭水化物が多い
• 週一必ずししゃもの唐揚げが出てとても飽きています。体に気を使うもの
に気をとらわれすぎて魚が多いのが苦痛です。中学生なのでお肉とか体力
をつけれるやつを多めにしてください。

• 魚のフライの衣がふにゃふにゃしていて余り好みではありません。サクサ
クの食感になれば嬉しいです。

• 毎日野菜が出るのが嫌だ

「量が少ないです」254件
• 量が少なすぎて困る
• 給食の量が超少なくて、毎日給食食べたあともお腹が空いちゃいます。
• 美味しいけど量が少ない
• もっとおかわりがしたい
• もっとおかずを増やして
• おかわりのことで喧嘩になっているから、もうちょい量を上げてほしい
• 量を多くしてほしい成長期にとっては足りなさすぎる
• メインのおかずの量が少なすぎる。
• デザートが少なくて悲しい。ロールパンが小さすぎて足りない。
• お肉の回数は少なくないけど、量が少なくて悲しいです。
• おかずに対して米が多いので、おかずを多くしてほしいです。

「量が多いです」77件
• 量が多すぎる
• コメの量が多過ぎてクラスの半分くらいの人が残していてもったいない。
• 給食とてもおいしいけどお腹いっぱいになっちゃうです
• 毎日ほとんどギリギリで残しちゃうけど、最近は、食べれるようになって
きている。(少しのこす）けど

• 給食当番の問題かもしれませんが、量が多すぎて毎回苦しくなるほど食べ
てます。できたら量を減らしてほしいです。
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【給食について思うことを自由に記入してください】
「味や調理方法が…」130件
• 全体的に味が薄い。
• 小学校のほうが給食がおいしかったので、味付け、メニューを似せたり、
改善していただきたいです。

• 温かい給食を食べたい。栄養素重視の献立は魅力を感じない
• 給食のときに配膳されるものが全体的に冷めていてお世辞にも美味しいと
はいうことができない。魚類はパサパサになっていたり、味付けは極端に
薄いものや濃いものばかり。

• カレールーをお米といっしょではなく、違うお皿にいれる意味がわからな
い。食べにくい。

• 揚げた魚が堅いので(箸が折れる人が時々います)柔らかくしてほしいです
• 時々炭水化物しか出てこない時があります。ご飯と一緒に食べるようなお
かずがないときもあります。

「食べる時間が足りない」111件
• もっとゆっくり食べたい
• 給食を食べる時間が短すぎて、食べきれず、みんな残している。
• 給食を食べる時間をもっと増やしてほしいです。好きなメニューがあって
も食べる時間が少なくて沢山食べられません。時間がもっと多ければゆっ
くり沢山食べられるし、残飯の量もぐんと減ると思います。

• 食べる時間が少ないです。プラス5分。
• 30回噛むように言われていますが、時間が短いのでできません。もっと給
食の時間を長くして欲しいです。

• 班のみんなと話す機会になるので、もっと時間がほしい。おいしい。

児童生徒

「その他」
• 牛乳を飲むとお腹が痛くなるのが嫌
• もっと麺類を増やして欲しい。牛乳を強制しないで欲しいです…
• お米の日に牛乳はすこしちがう
• ご飯の時に牛乳がキツイです。
• 量が少ない。お米が硬い。牛乳の飲み口が汚いのでストローがいい。品数
が少ない。

• とても美味しいですが、量を増やしてほしい。牛乳パックの直飲みがあま
り好きではないので、もう少し飲みやすい形状のパックがあると良い。

• 黙食嫌だ
• いつかみんなで喋りながら給食が食べれるようになってほしいと思う
• グループ給食の時は、みんなで味の感想を言い合えて楽しい
• もう、黙食に戻らないでほしい。
• 小学校の時の方が美味しかった。飛沫が飛ぶので前を向いて食べたい。
• 班にしなくて良くないですか︖
• いつもみんなで、同じものを食べられるのでみんなと食べていると安心感
があります。

• みんなで食べるとおいしい。嫌いな物を好きになった
• 冷めてる時とあつすぎる時がある
• 給食の配膳中に料理が冷めてしまうのが残念です。
• もうちょっと量を増やしてほしいし給食のお変わりするときのルールを
はっきりさせて欲しい
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学校給食に関するアンケート実施結果（その他）

【給食について思うことを自由に記入してください】
「その他」
• おいしいけど、、、ご飯が冷たいし固くて食べづらい、、、もう少し柔ら
かく、温めにしてほしいです。スープも冷たいときあるので温めにしてほ
しい。おいしいけどね︕

• ４月に学校が始まってから給食が始まるまでが長いので、すぐに給食が始
まってほしいです。

• 春休み、夏休み、冬休みは給食がなくて寂しいです。
• おかずによってはご飯が進まない時がある。ふりかけを持参したいです。
• 食器が陶器だと危ないのでやめてほしい。
• 陶器のお皿を割っている人を時々見かける。割れるし重いので使いにくい
• ししゃもフライがあまり美味しくないです。あと飯碗とかかくしきりざら
が磁器製なので割れやすいし重いので当番は大変です。当番が1階まで降り
て4階まで荷物を持って上がるのですっごい大変です。なんかワゴンとかで
各階まで運んでほしいです。そしたらすごい楽です。汁物類はすごく美味
しいので大好きです︕いつもありがとうございます︕

• 美味しい、バイキングをしてみたい
• 給食を前にするとわくわくします。
• きゅうしょくとうばんがたいへん
• 毎日違う組み合わせの給食が出てきて、たくさん種類があるのに栄養のバ
ランスも考えられていて、時々出てくる新メニューも、新しいものが出て
きて、確かに苦手なものもあるけど、すごく美味しいと思います。

• 給食はよくできてる
• 給食着に柔軟剤は禁止にして欲しい。

「その他」
• 普段、家では食べられないものが出たり和食や魚など初めは好きじゃなかっ
たけど最近は食べれているので、野菜など栄養もきちんと取れるし健康管理
に良いなと思いました。

• 美味しいくて栄養取れるから一石二鳥
• 野菜をがんばって食べています。
• みんなと一緒に食事をできるから嫌いなものも食べてみようって少し勇気が
出る

• 魚の骨を飲み込みそうで怖い、特にアジフライが危険。フライが硬くて噛み
きれず時間内に食べきれない。おかずやスープが温かくて美味しい。シウマ
イも嬉しい。フレッシュフルーツやパンを増やして欲しい。

• 私は保健委員なので、毎日衛生に気をつけて、給食を楽しんでいます。献立
をよむときも、説明を見ながら、「このメニューにはこんな栄養素があるん
だ」とか、「この料理はこんな由来があるんだ」など、新たな知識を得られ
るので、とても面白いです。

• 好きなメニューが多いぶん、嫌いなメニューが出た時の心のダメージが大き
いです。

• イベントによって特別なものがあるのが良いと思う
• 大人になっても給食が食べたいので、給食風のお弁当を売ったり、給食がメ
ニューのご飯屋さんを作って欲しいです。

• 世界の文化のご飯など食べられてとても勉強になる
• 親にも食べさせる機会が欲しい
• 栄養士の先生がお話に来てくれるのが良い
• 新しいメニューを考えてほしい。

児童生徒
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