
幸せの募集 集計 

『人や地域との関わり』に関するワードが最も多く、食事においても、「友人・家族との食事」という記載が多

く見られました。 
 

【人との関わり】  

●地域の人達とかかわっていて「えっ、〇〇さんとつながってるんだ！」 

などの共通点から盛り上がるとき（20～39 歳 男性） 

●栄養相談で誰かの力になれたとき（20～39 歳 女性） 

●新しい友達ができた時。（19 歳以下 女性） 

●人に愛されていると感じた時、人から必要とされている時、抱きしめられている時 （19 歳以下 女性） 

●家族や仲の良い友人と共に過ごす何気ない時間や、笑い合っている時（19 歳以下 女性） 

●誰かから頼られたり「ありがとう」と言ってもらったりするとき（20～39 歳 女性） 

●家族と探している時間（40～64 歳 女性） 

●家族と笑顔で会話をする時（40～64 歳 男性） 

●家族が健康で、家族全員が集まる時（40～64 歳 女性） 

●家族と約束（食事、旅行）を果たせること（75～84 歳 女性） 

●静かなカフェでコーヒーを飲みながら、家族や友人と過ごす計画やその準備の事を考えている時（40～

64 歳 女性） 

●友達に好きな編物をつくり喜んでくれた時、友達の悩みを少しでも軽減できた時（75～84 歳 女性） 

●友人達と気に入りの場所を散策する（75～84 歳 女性） 
 

【食事】  

●健康で若い人に負けない位ごはんが美味しく何より生きの良い魚を食べている時 （85 歳以上 女性） 

●一日の終わりに家族そろってお酒をのみながら手作りごはんを食べてる時（65～74 歳 女性） 

●家族と楽しく食事＆会話等（75～84 歳 男性） 

●自宅で取れた野菜、果物等とても美味しいとき（75～84 歳 女性） 

●家族で夕食を囲む時（85 歳以上 女性） 

●親しい友人達と美味しいランチしながら、お喋りする時間（75～84 歳 女性） 

●家に帰った時に食事を食べることができること。他の国は自由に食べられない国はあるけれど日本 

 にいることで、食べることができる（19 歳以下 男性） 

●スイーツを食べているとき（19 歳以下 女性）  

●自分が好きなものをおなかいっぱい食べた時（20～39 歳 男性） 

●仕事が終わってお酒を飲んでご飯を食べる時（20～39 歳 女性） 

●美味しいものを食べて、お腹いっぱいになった時（40～64 歳 女性） 
 

【その他】  

●美しい月夜や、夏の朝、夜が明けてすぐにだけ見える富士山など、身近にある美しい景色を、独り占めで

きた時（40～64 歳 女性） 

●一日をふり返り無事に過ごせた事を感謝して眠りにつく時（65～74 歳 女性） 

●ふとした時何か物事を成し遂げたときに感じる達成感（19 歳以下 女性） 

●音楽にふれている時。ピアノ弾いたり、聞いたりなど（19 歳以下 女性） 

●時間やお金、心に余裕がある時（19 歳以下 女性） 

●推しのライブ鑑賞やメディア、SNS 等を見ているとき（19 歳以下 女性） 

●リラックス出来る心と身体のバランスが保たれている時（75～84 歳 女性） 

●健康でいたいためいろんな体操などに出かけられる事（75～84 歳 女性） 

●90 を超えたが今でも自律で全てを行えること （85 歳以上 男性） 

●日頃の趣味の中に新しい発見があり、はっと 気づいたとき（75～84 歳 女性） 

●朝起きて太陽をあびた時（75～84 歳 女性） 

参考資料 



回収 22枚（最終講座参加者）
「男性１５名・女性７名」「８０代１０名・７０代１１名・６０代１名」「麻生区１６名・多摩区４名・宮前区２名」

「新たな知り合いが出来た２０名・未回答２名」

感想 とても充実した講座で、毎回ワクワクしていました。ありがとうございました。
一番興味があったのは「氣」の不思議な力には感銘を受けました
良い点しかありませんでした
中田美紗子さんの声を出す講座と、平本一雄さんのＡＩ講座が良かった
大変、レベルの高い素晴らしい内容でした。有難うございました。
平本一雄さんのＡＩ講座は今後の本流となる情報技術で大変参考になった
中田美紗子さんの声を出す講座良かった
市民自主学級は受講の場であり、市政などについて意見要望を言う場でないことを周知させる必要があるのでは
今回、違和感のある講座があった
大変良かったです。有難うございました。植木さんはじめ世話人の皆様に感謝
氣の活用講座、歳とともに衰えていく体にカツを入れていく
今回の集いは他の老人会と違って大変有意義でした今後の活躍に期待大です
植木さんのリーダーシップと市民館の支援で、参加者も多く感心しました
シニアヨガに参加したい
新しい仲間ができた。
個人として役立つ講座が主体。社会・地域に役立つ講座も必要でないか。

「とても満足８名・満足１３名・やや不満１名」 

令和６年度 麻生市民館 市民自主学級 アンケート
「新しいご隠居スタイルを目指して」














