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HPのURLやSNS等

1 ファンキーキッズ＆マム どなたでも ・麻生区周辺
・川﨑授産学園 不定期 1,200円/年

子育て中のママと先輩ママたちのグループです。
自分たちにできる国際協力を模索しながら、国内外の支援を推進しています。
インド、バングラデシュ、エチオピアの子どもたちの養育支援
ウクライナ妊産婦人道支援等

【instagram】funky ̲kids̲mom

2 産後ヨガ教室
mama yoga with baby

産後のお母さんと０歳〜２歳
位までのお子様

・細山会館
（細山4-21-3)

毎月第4水曜日　
10:00〜11:00

初回無料　
２回目から1,500
円

赤ちゃんとの生活は、幸せと同時に大変な事も沢山あります。自分の時間が取
れないママたちへ、少しでもリラックス出来る時間をお過ごし下さい。また、ママ同
士子育ての相談場としても活用して頂きたいです︕
ママが笑顔だと赤ちゃんもうれしい︕
要予約。

【Instagram】
https://www.instagram.com/mama.yoga̲with.b
aby?igsh=bms3NXc0NjN2MjJj
【公式LINE　ID】
@578islqq

3 子育てサークルてくのぼう 0歳児〜未就学児と保護者

・高石公園
・高石団地集会所
（高石4-22-3）
・百合丘こども文化センター
（百合丘1-11-２）

毎週木曜日
10:00〜11:30 月150円

麻生区高石周辺で活動している子育てサークルです☆ 公園遊び、季節の制
作や行事遊びを楽しんでいます。子どものお友達だけではなくママ達も知り合い
ができてリフレッシュできる活動です︕ 育休中の方も大歓迎です♪親子で楽し
い時間を過ごしましょう♪

【メールアドレス】

tekunobo39@gmail.com
【LINEID】

@035edtvt
【instagram】 
tekunobou39

4 にこりん 0才〜成人 ・白山愛児園　地域交流室 不定期 不要 障がいのあるお子さんとその親御さんのためのサークルです。
【HP】
https://nikorin2003.jimdofree.com/

5 ひよこ会 0歳児〜未就園児と保護者 ・百合丘こども文化センター
（百合丘1-11-２）

(仮)水曜日 10:10〜
11:10 100円

先生をお呼びしてリトミックをしています。工作や読み聞かせもあり、子どもたちは
楽しく活動しています。昨年度から簡単な英語のリトミックも取り入れています。
月２回程度少人数で活動しています。お気軽に体験にいらしてください。

【instagram】
https://www.instagram.com/hiyokokai̲yurigaok
a?igsh=MTd5NHVsaTF5bmQ0eA==
【メールアドレス】hiyokokai@hotmail.co.jp

6 がきんこクラブ 未就学児と保護者対象 ・王禅寺こども文化センター
（王禅寺東5-32-15)

第１、第３木曜日
10:30〜
＊不定期でイベント開
催

不要
保育士さんや他の家庭のお話を聞く場と季節のイベントを開催しています︕子
育てを一緒に楽しむ集まりです︕ママ友も作りやすいです︕ぜひ遊びにきてくださ
い^̲^

【LINE】
https://lin.ee/ZmtUpTB

7 ぐるうぷひょっこり 0歳からの子と保護者 ・オンライン
・川崎市北部地域療育センターなど

不定期 不要

 川崎市麻生区・多摩区を中心に活動しているダウン症児の家族会。0歳〜社
会人までのダウン 症を持つ方の家族が在籍しています。グループLINEに登録す
ると、先輩ママたちにメール で相談が可能。会員同士が直接交流できるコン
サートやイベントの開催もあり。定期的に配信され る会報誌には、ダウン症児の
子育てやに役立つ情報や会員の活動のレポートも満載。仲間同士で繋がりな
がら、共に子育てを楽しんでいる団体です。

 【HP】https://sites.google.com/view/g-hyo

8 くりっこクラブ

1歳頃〜(入園前)のお子様と
お母様またはお父様※工作や
キッズダンスの活動があり1歳頃
としていますが、0歳児も活動
内容に了承頂けましたら参加
可能です。

・主に栗平周辺
(活動によって変わります。)

第1、2、4、５
木曜日 
10:30〜11:30 ホームページ参照

工作や遊び、リトミックやキッズダンス、ドラム缶ピザ、遠足、消防署見学、公園
遊び、などママたちで話し合い企画、活動しています︕のんびり楽しいくりっこクラ
ブで一緒に楽しい思い出を作りませんか︖随時体験受付中です︕お気軽にお
問い合わせください︕

【メールアドレス】
kurikko.club@gmail.com
【HP】
https://kurikkoclub.jimdofree.com/

R7　子育て自主グループ
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R7　子育て自主グループ

9 子育て相談サロン　ままカフェしん
ゆり 未就学児~中高生、保護者  ・麻生市民館

（万福寺1-5-1）
・多摩市民館

毎月第１日曜日
13:30〜16:00 不要

親子で楽しむ料理教室を月イチ開催中︕地域の農家さん、団体、企業とつな
がり、多世代で交流しながら、子どもの「やってみたい︕」をみんなで応援する場
を企画しています。学区や住まいが違っても料理を通じて自然と友達、顔見知
りが増えていく場です。

メール︓mamacafeshinyuri@gmail.com
FB︓
https://www.facebook.com/mamacafeshinyuri
LINE:https://lin.ee/5KkwSHI

10 Link mama　
(リンクママ)

０歳児からの子どもと保護者、
地域の子どもに関わる全ての方

・しんゆり交流空間リリオス
(麻生区万福寺2-1-2） 偶数月　不定期 不要

ママの孤立をなくす為、ママとママ、ママと地域を繋ぎ、互いに学び合いながら地
域の親子の暮らしと心が豊かになり、多くのママが幸せになる為の活動をしていま
す。保育付きワークショップの開催。子育て支援センターちよがおかとかきおの運
営。

✉linkmama2018@yahoo.co.jp
HP　https://link-mama.jimdosite.com/
【instagram】linkmama2018で検索
【公式LINE＠】@508iomly

11 麻生親子体操 1歳半頃〜未就園児 ・旧白山中学校体育館　
（白山１－１－１）

毎週金曜日　
10:00〜11:30 2,500円／月

広い体育館でのびのび活動しています。親子で思いっきり体を動かしてみません
か︖親子体操だからできる、たくさんの体験や吸収が待っています︕パパママのリ
フレッシュにもなりますよ。ぜひお気軽にホームページからお問い合わせください。

ホームページ 
https://asaooyakotaiso.jimdofree.com/ 
メールアドレス 
asaooyakotaiso@gmail.com

12 ウインナーキッズ 0歳〜未就園児
・麻生区役所保健福祉センター内
　1階保健ホール　
（万福寺1-5-1）

奇数月の第3金曜日　
10︓00〜11︓30 不要

多胎ママ・パパのサークルです。
皆んなで楽しくお話をしたりしながら活動しています︕︕
皆様のご参加をお待ちしております♪ 【Instagram】

　「twins̲asao」で検索

13 トリクマカフェ　ふらっと 0歳児〜未就学児 ・麻生市民館　和室　
(万福寺１丁目５­２) 月１回 不要

ダウン症児同士の遊び場とその家族が情報交換出来る場所を用意していま
す。麻生区を中心に横浜や東京からも多く参加してくれており、今年はお料理
教室やダンス教室も開催します。おもちゃを沢山用意しているので、お気軽に遊
びに来てください。

【メールアドレス】
torikumacafe.flat@gmail.com
【instagram】
https://www.instagram.com/torikumacafe̲flat?i
gsh=MWJqcWVpdjV6aXdmeQ%3D%3D&utm̲so
urce=qr

14 ランラン♪ママの会 年齢制限無し、どなたでも
・読売ランド前どろんこ保育園
一階地域交流スペース「ちきんえっぐ」
（多摩区西生田１－７－１）

第２土曜日
10:30-12:00 不要 地域のゆるやかな繋がりをつくり、地域で子育てできることを目指します。

子育てをする人1人ひとりが、楽しく子育てでき、自己実現できる未来にします。

【instagram】
「lanlan̲mamanokai」で検索
【メールアドレス】lanlan.mamanokai@gmail.com
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