
グループ名 対象年齢 活動場所 活動時間 会費 活動内容 連絡先・メールアドレス
HPのURLやSNS等

1 ファンキーキッズ＆マム 　　　　　　　特になし ・川崎授産学園
・新百合ヶ丘周辺 不定期 1,200円/年

子育て中のママも、子育てが終わったベテランママも一緒に活動しています。その
活動は30周年を迎えました。
インド、バングラディッシュ、エチオピアでの教育支援など、社会情勢に目を向け、
今自分たちにできることを着実に進めています。

【instagram】funky ̲kids̲mom

2 子育てサークルてくのぼう 0歳児〜未就学児と保護者 ・高石団地集会
・百合ヶ丘子ども文化センター
その周辺

毎週木曜日
10:00〜11:00頃 月150円

親子で楽しく遊びながら、お友だちの輪を広げませんか︖リトミックや制作、公園
遊び、季節イベントがいっぱい♪バザーでは子育てグッズやお洋服もお得にゲッ
ト︕地域でママ友ができるのも魅力です。

【LINE】　https://lin.ee/qCUFCa8
【Instagram】　tekunobou39
【メールアドレス】　tekunobou39@gmail.com

3 にこりん ０歳から何歳でもと保護者 ・白山愛児園　地域交流室 月１回不定期 不要 ハンディキャップを持つお子さんと親御さんのためのサークルです。
月に１回、白山愛児園でフリースペースを開いています。

【HP】
https://nikorin2003.jimdofree.com/

4 ひよこ会 0歳児〜未就園児と保護者 ・百合ヶ丘こども文化センター
（麻生区百合丘1-11-2）

月1〜2回/月曜or金曜
/10時15分〜11時30
分

必要
50円/1回参加毎
（月50〜100円）

月に1〜2回、リトミックやふれあい英語などを実施しています。定期的に顔を合
わせるお友達との活動は、親子ともに楽しくほっとできる時間です。会費は1回参
加毎に50円。活動日はメンバーで相談の上決定しており、現在は月or金曜日
の活動が主です。

【Instagram】
hiyokokai̲yurigaoka
DMからご連絡をお待ちしております。

5 がきんこクラブ 0歳児〜未就学児対象 ・王禅寺こども文化センター
（王禅寺東5-32-15)

第１、第３木曜日
10:30〜 不要 保育士さんの読み聞かせ・子育ての悩みや相談など。また同じ子育てをしている

方々と交流の場となっております︕ぜひ遊びにきてください︕
【LINE】
https://lin.ee/ZmtUpTB

6 ぐるうぷひょっこり 0歳からの子と保護者 ・オンライン
・川崎市北部地域療育センターなど

不定期 不要

 川崎市麻生区・多摩区を中心に活動しているダウン症児の家族会。0歳〜社
会人までのダウン 症を持つ方の家族が在籍しています。グループLINEに登録す
ると、先輩ママたちにメール で相談が可能。会員同士が直接交流できるコンサー
トやイベントの開催もあり。定期的に配信され る会報誌には、ダウン症児の子育
てやに役立つ情報や会員の活動のレポートも満載。仲間同士で繋がりながら、
共に子育てを楽しんでいる団体です。

 【HP】https://sites.google.com/view/g-hyo

7 くりっこクラブ 0歳児〜未就学児と保護者 ・主に栗平周辺
(活動によって変わります。)

第1、2、4、５
木曜日
10:30〜11:30

必要
月150円、保険料
年間800円

親子で楽しめる工作や遊びをしたり、講師の先生をお招きしてリトミックをしたり、
野外活動では遠足など、ママたちで話し合いながら企画、活動しています︕のん
びり楽しいくりっこクラブで一緒に楽しい思い出を作りませんか︖随時体験受付
中です♪

【メールアドレス】
kurikko.club@gmail.com
【HP】
https://kurikkoclub.jimdofree.com/

8 子育て相談サロン　ままカフェしん
ゆり 未就学児〜高校生 ・麻生市民館料理室

（ 川崎市麻生区万福寺1-5-1）

毎月第１日曜日
13:30〜16:00 不要

麻生区産の旬の食材を使った親子料理教室を開催しています。祖父母と参加
されるお子さまもいて、多世代交流の場、地産地消の料理を楽しみながら地域
とつながり、顔見知りや友達の輪が自然に広がる場となっています。

メール︓mamacafeshinyuri@gmail.com
LINE:https://lin.ee/qxJwPKU
Facebook︓
https://www.facebook.com/mamacafeshinyuri

R8　子育て自主グループ
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R8　子育て自主グループ

9 Link mama
(リンクママ)

特に無し。妊婦さんも可。
お子様が成人していても可。

・すくすくひろばちよがおか(千代ヶ丘子ども文化センター

内）

（麻生区千代ケ丘１丁目２０­６０）
・すくすくひろばかきお（柿生こども文化センター内）

（川崎市麻生区上麻生７丁目１８­３２）
・リンクママワークショップ
（麻生区万福寺６丁目７­１アートセン
ター）

・すくすくひろばちよがおか
毎週火曜、水曜、木曜
9:30-12:30
・すくすくひろばかきお
毎週月曜、木曜、金曜
9:30-12:30
・リンクママワークショップ
偶数月の第2火曜日と
第3月曜日10:00-
12:00

不要

ママの孤立をなくす為、ママとママ、ママと地域を繋ぎ、互いに学び合いながら地
域の親子の暮らしと心が豊かになり、多くのママが幸せになる為の活動をしていま
す。すくすくひろばやリンクママワークショップ（保育付き）に気軽にお越しくださ
い。

【メール】linkmama2018@yahoo.co.jp
【HP】https://link-mama.jimdosite.com/
【インスタ】
https://www.instagram.com/linkmama2018

10 麻生親子体操 1歳半頃〜未就園児と保護者 ・旧白山中学校体育館
（白山１－１－１）

毎週金曜日
10:00〜12:00

原則　2,500円/月
参加予定回数が
月3回以内の場合

800円/回

麻生親子体操は1985年に創立した未就園児対象の子育てサークルです。広
い体育館で親子一緒にのびのび体を動かせます。親子体操だからできるたくさん
の体験や吸収が待っています︕パパママのリフレッシュにもなりますよ。お気軽にお
問い合わせください。

▼メールアドレス
asaooyakotaiso@gmail.com
▼ホームページ
https://asaooyakotaiso.jimdofree.com/
▼Instagram
https://www.instagram.com/asaooyakotaiso202
0/

11 ウインナーキッズ 多胎妊娠中の保護者及び多
胎児・保護者

・麻生区市民館和室など 不定期
ハロウィンなどプロのカ
メラマンに依頼する
際などは必要

不定期(年に3〜4回)で土日を中心に活動しています。
リサイクル・ハロウィン・リトミックなど様々な活動を行なっています。
皆んなで楽しく活動しているので是非、遊びに来て下さいね︕︕

【Instagram】
　「twins̲asao」で検索

12 トリクマカフェ　ふらっと 0歳児から小学生と保護者
・麻生市民館
(万福寺１丁目５­２) 月１回 １家族　200円 ダウン症児とその家族の情報交換を目的に開催しています。一緒に楽しい時間

を過ごしましょう。
【instagram】
torikumacafe̲flat

13 ランラン♪ママの会 年齢制限無し、どなたでも

・読売ランド前どろんこ保育園
（多摩区西生田１－７－１）

第２土曜日
10:30-12:00 不要

孤独に子育てをした経験から、孤独な子育て【孤育て】を無くしたいと思い、お
しゃべり会を開催しています。地域の繋がりを生み出す場となっています。
どなたでも歓迎です。ランラン♪と子育てできる人を増やします。

【instagram】
https://www.instagram.com/lanlan̲mamanokai?
igsh=Z3d4MTJyYnh5c3ox&utm̲source=qr

【メールアドレス】lanlan.mamanokai@gmail.com
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