
❹ 子どもの健康サポート
１　乳幼児定期健診

健診名 対象 受ける場所 お知らせ方法

１か月児健診 生後28日～41日
市内・市外
協力医療機関

母子健康手帳
交付時

3〜4か月児健診 生後4か月の前後15日以内
市内協力医療機関

個別通知

7か月児健診 生後7か月の前後15日以内

1歳6か月児健診 満1歳6か月から2か月間
区役所

3歳児健診 満3歳6か月から2か月間

5歳児健診 満5歳から2か月間 市内協力医療機関

＊表以外の健診は任意（有料）で、医療機関にて受けることができます。

地域支援課 地区支援係　 965-5157　 965-5169

２　歯と口の健康
ママやパパの不安に答えます！
仕上げみがきを嫌がって大変！フッ素ってどうしてる？こんな悩みはありませんか？
むし歯予防のポイントや仕上げみがきの方法等々、疑問・不安にお答えします。

スマイル
歯みがき教室
【要予約】

歯科衛生士による歯みがき実習と歯科相談
対象者：未就学児とその保護者
日　時：第2水曜日
　　　　受付時間 9:20～10:40
持ち物：母子健康手帳・歯ブラシ

予約方法：実施日の30日前から前々日まで予約が可能です。
　　　　　川崎市ホームページから予約を行ってください。
　　　　　https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000158874.html

健康福祉局　健康増進課　 201-3182

３　食と健康教室（離乳食教室・幼児食教室）

離乳食教室
（Step1)
【要予約】

離乳食の始め方や1～2回食頃のお話と相談を行います。
月齢ごとの離乳食の展示も行っています。
対象者：5～6か月頃のお子さんと保護者
日　時：第2・4金（一部変更あり）
　　　　受付時間　9:30～9:45　　
　　　　終了時間　11:15頃（予定）
持ち物：母子健康手帳・筆記用具・
　　　　バスタオル

離乳食教室
（Step2)
【要予約】

2〜3回食の進め方の確認や家族の食事のお話と相談を行います。
対象者：7～18か月頃のお子さんと保護者
日　時：第2水（一部変更あり）
　　　　受付時間　9:30～9:45　　終了時間　11:15頃（予定）
持ち物：母子健康手帳・筆記用具・バスタオル

幼児食教室
【要予約】

離乳食卒業後～3歳頃までの食事のお話と相談を行います。
対象者：1歳6か月～3歳未満のお子さんと保護者
日　時：奇数月・第４火曜日（一部変更あり）
　　　　受付時間　10:00～10:15　　終了時間　11:15頃（予定）
持ち物：母子健康手帳・筆記用具・おてふき（試食用）・飲み物
幼児食教室では、幼児期におすすめのレシピもご紹介しております。

地域支援課 地域サポート係　 965-5160　 965-5169
予約方法：申込フォームからご予約　

https://www.city.kawasaki.jp/asao/page/0000114719.html

離乳食に関する資料・動画を公開中です。ぜひご覧ください。
「麻生区　離乳食」で検索 

https://www.city.kawasaki.jp/asao/page/0000111443.html

スピナチサラダ

苦手なほうれん草も
ペロリ！

じゃがいもの
カントリー煮

肉じゃがの具材を、
洋風に変身！

ポテトとシラスの
お焼き

カルシウムたっぷり！
手づかみ食べに

おすすめ

「麻生区　食育」で検索！
https://www.city.kawasaki.jp/asao/page/0000117064.html

ご家族の方の食事も見直してみませんか？「骨太レシピ」や「備蓄食品
レシピ集」など公開中です！お子さんと一緒に食べられるレシピが掲
載されています。ぜひ参考にしてみて下さい。
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４　予防接種

川崎市予防接種コールセンター　 200-0142
川崎市ホームページ「川崎市　予防接種」で検索
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