
地域でのイベントや参加の機会
が少ないようです。多くの人が
参加できるお祭りやイベントを
通じて地域活動参加への機会づ
くりが必要そうです。

地域資源の例

町会・自治会
お祭り・行事
環境美化活動
自主防災訓練
その他地域イベント
ボランティア活動

ボランティア団体

地域資源の例

お祭り・行事
名所、名物

2020年2月5日

グループ

地域自己診断ツール「ちいきのちからシート」

みんなのちからシート（結果） 集計人数 26

個の力 点数 2.69 共感度 低 共感度

実施地域（団体） ○○○○ 実施日（基準日）

人―

取組例

危機管理意識が高い地域です。
早速これらの活動をもっと活性
化させたり、参加人数を増やせ
るように取り組んでみません
か。

取組例
◎見守り活動の推進、立ち上げ　◎防犯パトロールの推進、
立ち上げ◎子どもから障害者、高齢者も含めた防災訓練の実
施

活動・交流の場 点数 2.60

安全・安心 点数 3.09

趣味サークル

共感度

低点数点数

取組例

多様な繋がり 3.26 共感度 低

地域資源の例

地域参加 2.96

集う仲間や世代を超えて交流す
る機会を増やしてみませんか。
既存の団体活動を超えたネット
ワークづくりとして、他団体と
の交流機会を持ってみません
か。

◎ボランティア活動の立ち上げ　◎住民アンケートの実施
◎健康づくり活動

自分の特技を生かしたり、特技
のある人と一緒に活動を始めて
みませんか。
ボランティア登録をしてみま
しょう。

地域愛着 点数 2.73

比較的新しく開発された地区や
賃貸住宅やマンションが多い地
域でも、イベントなどを通じて
少しずつ「地域のつながりづく
り」を進めていくことが出来ま
す。

共感度 中

低

地域資源の例

自主防災訓練
防犯パトロール
見守り活動
病院
診療所・歯科診療所

まちのひろば
その他施設

取組例
◎サロン、カフェ、茶話会等　◎会食会　◎認知症カフェ
◎支え合い・助け合いマップづくり

気づいていないだけかも知れま
せん。
みんなで地域を歩いてみると、
思わぬ場所があるかも知れませ
ん。

地域資源の例

町会・自治会館
公園
福祉施設
子育て関連施設

地域資源の例

自主防災訓練
お祭り・行事
環境美化活動
見守り活動
ボランティア団体

◎ボランティア活動の立ち上げ　◎趣味を通じたふれあい会

共感度 低

人材 点数 3.42 共感度 中

まずは地域をもっと知る機会を
持ってみませんか。健康づくり
などをきっかけとした体操活動
などを始めてみませんか。

サロン、カフェ、茶話会
多世代交流イベント

子育てサークル

地域資源の例

老人会、シニアクラブ

地域資源の例
民生委員児童委員

健康づくりグループ
子ども会

◎町会・自治会などで「ちいきのちからシート」実施　◎防
災活動　◎防犯活動　◎見守り活動　◎地域の出来事の共有
化（マップづくり）

回答者間の共感度です。最高４点、最低１点で、数値が高
いほど回答のバラツキが少なく共通認識があります。

カテゴリ毎の平均値です。最高４点、最低１点で、数値が
高いほど地域力が高いと判定されます。

グラフの見方

地域の団結力 点数 3.21 共感度 低
活動の基盤は充分にできていま
す。頼れる仲間と共に強みや課
題を話し合い、そこから得られ
た意見を地域活動に反映させて
いきましょう。

取組例

取組例
◎地域文化を守る会　◎歩こう会（名所巡り）　◎地域イベ
ントの企画・実施
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個の力

←各カテゴリ毎の結果詳細は裏面です。

結果で出てきた各要素の強みの部分をつなげ合わせて新しい

メッセージをつくってみたり、弱みの部分をつなぎ合わせて新

しいメッセージを作成してみましょう。

また、キーワードから具体的な活動の立ち上げや活性化を検

討したり、無いならば立ち上げるためにはどうすれば良いのか

考え、実践につなげていくことが大切です。



2020年2月5日

グループ ― 集計人数 26 人

10.77

2.73
18 これからも今の地域に住み続けたいですか。 2.54

地域自己診断ツール「ちいきのちからシート」

みんなのちからシート（結果）
実施地域（団体） ○○○○ 実施日（基準日）

13 あなたの地域は、活動・交流の場があると思いますか。 2.65

3.27

1.87

合計得点
地域力
点数

16.31 3.26

裏面

25 生きがい・生きる楽しみはありますか。 2.65

20 あなたの地域は、若い世代が地域活動に参加していると思いますか。 3.42

24 新しいことに挑戦したいという気持ちがありますか。 2.62
個の力

23 自己管理（健康や予定の管理など）を普段から意識していますか。 2.65

カテゴリ 質　問 各点

多様な繋がり

地域参加

安全・安心

9 あなたの地域は、支援が必要な人を支える仕組みがあると思いますか。 2.85

近所で集まったり、おしゃべりなどをする仲間がいますか。

12.35

6 町会・自治会がどのような活動をしているか知っていますか。 2.69

8.88

26 身近な人の困りごとに気づけていると思いますか。 2.85

2.69

あなたの地域は、防災・減災の取り組みが充実していると思いますか。

5.19

13.69

2.60

3.42

5.46

6.42

14 あなたの地域の活動・交流の場は活用されていると思いますか。 2.54

3.35

3 家族以外で、近所の人と相談したり助け合えていますか。 2.69

2.58

12 あなたの地域は、安全・安心な地域だと思いますか。 3.38

町会・自治会活動や地域の行事に積極的に参加していますか。 2.88

10 あなたの地域は、防犯活動が充実していると思いますか。 3.54

11

＜質問別点数＞

独自項目 27 0.00 ##### #####

4 あなたの地域は、障害を持つ方、外国人などと気軽に付き合えていると思いますか。 3.31

5 あなたの地域は、子どもと高齢者など 異世代交流があると思いますか。 3.31

1 となり近所の人と気軽にあいさつができていますか。 3.65

2

7 町会・自治会活動の必要性を感じていますか。 3.31

8

共感度

1.94

2.04

2.23

1.81

1.34

2.96

3.09

3.21

1.49

1.74

活動・交流の場

21 地域のために何か役に立ちたいと思いますか。 3.58

22 地域活動の企画や運営をしたいと思いますか。 3.77

人材

あなたの地域は、地域活動に積極的な人が多いと思いますか。 2.92

地域愛着
17 あなたの地域には、誇れるものがあると思いますか。 2.92

19

地域の団結力
15 あなたの地域は、住民意見を集めて反映する仕組みがあると思いますか。 3.15

16 あなたの地域は、住民同士が協力し合えていると思いますか。
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