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１ 参加推奨モデル 
安心・安全が不足していると感じていたり、地域の

団結力があるならば、「みまもり活動」を立ち上げ、み

まもり活動を通じて、地域のつながりづくり、支え合

える地域づくりをしてみましょう。 

２ 「みまもり活動」とは 
次頁「はじめての見守り活動ガイド」参照 

3 活動について相談できる組織・団体 ※P.59 連絡先一覧参照
○麻生区役所地域みまもり支援センター 

○地域包括支援センター 

○麻生区社会福祉協議会 
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