
10月
がつ

 ほけんだより 

10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

 

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

  

上麻生
か み あ さ お

保育
ほ い く

園
えん

 

10月
がつ

23日
にち

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。 

 

秋
あき

の季節
きせつ

を迎
むか

え、暑
あつ

さがようやくおさまって過
す

ごしやすくなりました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、風邪
か ぜ

や胃
い

腸 炎
ちょうえん

など、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。寒暖差
か ん だ ん さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ご 

しましょう。 

☆目
め

を大切
たいせつ

に 

 

・外
そと

遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

など、積極的
せっきょくてき

に遠
とお

くを見
み

る機会
き か い

を

つくりましょう。 

・テレビ
て れ び

を見
み

たり、本
ほん

を読
よ

んだりする部屋
へ や

は、明
あか

るすぎたり、暗
くら

すぎたりしないように注意
ちゅうい

しま

しょう。 

 ・テレビ
て れ び

の視聴
しちょう

やテレビゲーム
て れ び げ ー む

、携帯
けいたい

ゲーム
げ ー む

等
など

の  

  使用
し よ う

を長時間
ちょうじかん

しないで、眼
め

を休
やす

ませましょう。 

・栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

を 考
かんが

えた食生活
しょくせいかつ

を、 心
こころ

がけま

しょう。 

☆乳幼児
にゅうようじ

の視力
しりょく

の発達
はったつ

 

●うまれてすぐの視力
しりょく

 0.01 

明
あか

るい、暗
くら

い程度
て い ど

の認識
にんしき

 

●1歳
さい

の視力
しりょく

 0.2 

立体
りったい

に見
み

る 力
ちから

、動
うご

くものを 

見
み

る 力
ちから

など、視覚
し か く

が急 速
きゅうそく

に 

発達
はったつ

します 

●3歳
さい

の視力
しりょく

 0.8～1.0 

大人
お と な

とほぼ同
おな

じくらいまで 

視覚
し か く

が育
そだ

ってきます。 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：熊
くま

アート
あ ー と

・メイト
め い と

 

永島
ながしま

歯科
し か

医院
い い ん

（千代ヶ丘
ち よ が お か

）の永島
ながしま

先生
せんせい

が来園
らいえん

されます。 

・歯科
し か

健
けん

診
しん

は個人用
こ じ ん よ う

タオル
た お る

を 頭
あたま

に敷
し

いて 行
おこな

いますので、事前
じ ぜ ん

に 

フェイスタオル
ふ ぇ い す た お る

をクラス
く ら す

で集
あつ

めます。（記名
き め い

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします） 

・健
けん

診
しん

が 順 調
じゅんちょう

に 行
おこな

えるように登
とう

園 前
えんまえ

はハミガキ
は み が き

をしましょう。 

・お子
こ

さんの歯
は

について質問
しつもん

や相談
そうだん

等
など

ありましたら、前日
ぜんじつ

までにメモ
め も

を担任
たんにん

にお渡
わた

しください。 

・保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に健
けん

診
しん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

も、前日
ぜんじつ

までに連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

フェイスタオル
ふ ぇ い す た お る

 

（約
やく

３３ｃｍ×８０ｃｍ） 
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なまえ

    


