
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 

 長
なが

く続
つづ

いた残暑
ざんしょ

も終
お

わりに近
ちか

づき、秋
あき

の気配
け は い

がしてきました。過
す

ごしやすい気候
き こ う

である秋
あき

になると、
スポーツフェスタ
す ぽ ー つ ふ ぇ す た

や遠足
えんそく

など子
こ

どもたちにとって楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が待
ま

っていますね。行事
ぎょうじ

を体験
たいけん

することで
子
こ

どもの成 長
せいちょう

を感
かん

じられることも多
おお

いと思います。それらの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しむためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を 整
ととの

えましょう。 

 

  

 

●さつま芋
いも

 
さ つ ま 芋

いも
は ビタミン

び た み ん
Ｃ や ビタミン

び た み ん
Ｅ 、

カリウム
か り う む

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など様々
さまざま

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

ま

れている食 材
しょくざい

です。 

低温
ていおん

でじっくり加熱
か ね つ

することで、 

さつま芋
いも

に含
ふく

まれているでんぷんが 

分解
ぶんかい

され、甘味
あ ま み

が増
ま

します。今月
こんげつ

は 

オーブン
お ー ぶ ん

でじっくり火
ひ

を通
とお

した「焼
や

き芋
いも

」と 

して登 場
とうじょう

します。 

 
 
●10月

がつ
6 日
む い か

の十五夜
じ ゅ う ご や

は「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

それにちなみ、さつま芋
いも

を使
つか

った 

「お月見
つ き み

ドーナツ
ど ー な つ

」を 

おやつに取
と

り入
い

れました。 

 

●みんな美味
お い

しい︕郷土
きょうど

の味
あじ

レシピコンテスト
れ し ぴ こ ん て す と

 

【市制
し せ い

100周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

】おやつ部門
ぶ も ん

にて 

アイデア
あ い で あ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した「さつま芋
いも

のくずもち

風
ふう

」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 
 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

 献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

１０がつ 

絵本
え ほ ん

を通
つう

じて 

食 育
しょくいく

を 

読書
どくしょ

の秋
あき

、子
こ

どもたちに絵本
え ほ ん

と食
た

べ物
もの

との出
で

会
あ

いを体験
たいけん

させてみて

はいかがでしょうか。 

 絵本
え ほ ん

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

のイメージ
い め ー じ

は、ワクワク
わ く わ く

とした気持
き も

ちととも

に 食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めます。「 食
しょく

」は、生
い

きることの基本
き ほ ん

です。絵本
え ほ ん

の

世界
せ か い

から、実際
じっさい

の食
た

べ物
もの

を見
み

て料理
りょうり

を味
あじ

わうことで、子
こ

どもの 心
こころ

の

中
なか

に深
ふか

く残
のこ

っていくことでしょう。絵本
え ほ ん

を通
つう

じて食
た

べる楽
たの

しさや作
つく

る

おもしろさ、好
す

き嫌
きら

いの克服
こくふく

や食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

など、「 食
しょく

の世界
せ か い

」を広
ひろ

げていってあげたいですね。 

イラスト
い ら す と

︓食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

 ナツメ
な つ め

社
しゃ

 


