
こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

  

上麻生
か み あ さ お

保育
ほ い く

園
えん

 

洗
あら

う時
とき

は、こすらない！ 

石鹼
せっけん

はよく泡立
あ わ だ

て、手
て

でな

でるように洗
あら

う 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月
がつ

 ほけんだより 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

 メイト
め い と

、熊
くま

アート
あ ー と

、Gakkenn
が っ け ん

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくおねがいいたします。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、子
こ

どもが飾
かざ

り物
もの

や

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

に接
せっ

する機会
き か い

が多
おお

い時期
じ き

です。小
ちい

さな子
こ

どもは様々
さまざま

なものに興味
きょうみ

を示
しめ

しますが、口
くち

に入
い

れると誤飲
ご い ん

や

窒息
ちっそく

の危険
き け ん

があります。以下
い か

のポイント
ぽ い ん と

に注意
ちゅうい

して、楽
たの

しい時間
じ か ん

を安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

口
くち

に入
はい

る小
ちい

さなもの、 

小
ちい

さな部品
ぶ ひ ん

がはずれて 

口
くち

に入
はい

る可能性
か の う せ い

がないか 

こどもの年齢
ねんれい

・発達
はったつ

にあっ

ているか

 

取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を

確認
かくにん

したか 

   

破損
は そ ん

や不具合
ふ ぐ あ い

がないか 

  

・玩具
おもちゃ

の場合
ば あ い

、子
こ

どもの年齢
ねんれい

や発達
はったつ

にあっているかを確認
かくにん

して使
つか

いましょう。

また、日本
に ほ ん

玩具
が ん ぐ

協 会
きょうかい

の STマーク
ま ー く

も参考
さんこう

にしましょう。 

・年 長
ねんちょう

のきょうだいの玩具
おもちゃ

の取 扱
とりあつか

いにも注意
ちゅうい

しましょう。 

・もしもの時
とき

に備
そな

えて、応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておきましょう。 

こども家庭庁
かていちょう

「こどもの事故
じ こ

防止
ぼ う し

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」の「応 急
おうきゅう

手当
て あ て

方法
ほうほう

」 

「異物
い ぶ つ

を飲
の

み込
こ

み喉
のど

に詰
つ

まってしまった時
とき

」や「誤飲
ご い ん

対処
たいしょ

早見表
はやみひょう

」 

をご参 照
さんしょう

ください。 

こども家庭庁
かていちょう

 

もしもの時
とき

の「応 急
おうきゅう

手当
て あ て

方法
ほうほう

」ほか 
https://www.cfa.go.jp/policies/child-s
afety-actions/handbook/content-7/ 

冬
ふゆ

のスキンケア
す き ん け あ

のポイント
ぽ い ん と

 

冬
ふゆ

は一年
いちねん

で 最
もっと

も空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、肌
はだ

や爪
つめ

も乾燥
かんそう

しやすくなります。乾燥
かんそう

肌
はだ

は空気
く う き

の乾燥
かんそう

や保湿
ほ し つ

ケア
け あ

の

不足
ふ そ く

、寒
さむ

さや摩擦
ま さ つ

などの外部
が い ぶ

刺激
し げ き

によっても起
お

こります。エアコン
え あ こ ん

による空 調
くうちょう

も乾燥
かんそう

肌
はだ

への影 響
えいきょう

が大
おお

き

いです。 

子
こ

どもは大人
お と な

に比
くら

べると皮脂
ひ し

腺
せん

の発達
はったつ

や皮膚
ひ ふ

の水分
すいぶん

保持
ほ じ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、乾燥
かんそう

肌
はだ

になりやすく保湿
ほ し つ

ケア
け あ

が欠
か

かせません。カサカサ
か さ か さ

していると感
かん

じたらそのままにせず、保湿剤
ほ し つ ざ い

でケア
け あ

をしましょう。ただ、

保湿剤
ほ し つ ざ い

を塗
ぬ

ってもカサカサ
か さ か さ

が続
つづ

くときは、早
はや

めに小児科
し ょ う に か

や皮膚科
ひ ふ か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

飾
かざ

り物
もの

や玩具
おもちゃ

の誤飲
ご い ん

に注意
ちゅうい

！ 

拭
ふ

く時
とき

は、こすらない！ 

軟
やわ

らかいタオル
た お る

で包
くる

み、 

水分
すいぶん

を吸
す

い取
と

るように拭
ふ

く 
   

洗
あら

ったあとは、すぐ保湿
ほ し つ

！ こまめな手
て

や爪
つめ

のお手入
て い

れ 

https://www.cfa.go.jp/policies/child-s

