
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

 

上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

  
  

 入 園
にゅうえん

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。初
はじ

めて保
ほ

育
いく

園
えん

に入
はい

るお子
こ

さんも、進 級
しんきゅう

したお子
こ

さんも 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にな

り、疲
つか

れが出
で

たり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。お子
こ

さんの体 調
たいちょう

や気
き

になることがある時
とき

はいつでも職 員
しょくいん

にお

声
こえ

かけ下
くだ

さい。 

 

 

         

 

        

 

                              

 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

こども未来局
み ら い き ょ く

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そ だ

て推
す い

進
し ん

部
ぶ

 

顔色
か お い ろ

はいいですか？ 

機嫌
き げ ん

はどうですか？ 熱
ね つ

はありませんか？ 

 

登
とう

園前
えんまえ

のチェック
ち ぇ っ く

 

うんちは出
で

ましたか？ 

どんなうんち？ 

 

体
からだ

に発疹
ほ っ し ん

はないですか？ 

 
食欲
しょくよく

はありますか？ 
 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

 

 

＜登
とう

園
えん

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

登降
と う こ う

園
え ん

時
じ

に大人
お と な

は玄関前
げ ん か ん まえ

の水道
す い ど う

で手
て

洗
あ ら

い

をし、お子
こ

さんは、部屋
へ や

に入
は い

る前
ま え

にトイレ
と い れ

で

手
て

洗
あ ら

いをしてウイルス
う い る す

を流
な が

しましょう。 

保育
ほ い く

園
えん

ではいろいろなアレルギー
あ れ る ぎ ー

をもっ

たお子
こ

さんもいます。飲食物
いんしょくぶつ

や植 物
しょくぶつ

等
とう

は

園舎内
えんしゃない

に持
も

ち込
こ

まないようにお願
ねが

いしま

す。口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていたり、衣類
い る い

のポ
ぽ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

に入
はい

っていたりすると本人
ほんにん

が誤嚥
ご え ん

し、窒
ちっ

息
そく

等
とう

の事故
じ こ

に繋
つな

がる可
か

能
のう

性
せい

もあるので保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が確
かく

認
にん

してから登
とう

園
えん

するようにお願
ねが

いします。 

また、子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

は薄
うす

く傷
きず

つきやすい

ので爪
つめ

は常
つね

に 短
みじか

く切
き

っておいて下
くだ

さい。伸
の

びた爪
つめ

は細菌
さいきん

が溜
た

まりやすく 病
びょう

気
き

の元
もと

にな

ったり、自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の皮
ひ

膚
ふ

を傷
きず

つけること

にも繋
つな

がります。 

 

 

＜早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち＞ 

・まず朝
あさ

起
お

きることから始
はじ

め 

ましょう。太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

び 

ると脳
のう

が目
め

覚
ざ

めて体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

 

がリセット
り せ っ と

されます。 

 

 

・朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

。

ご飯
はん

やパン
ぱ ん

、 卵
たまご

や肉
にく

魚 類
さかなるい

、

野菜
や さ い

、果物
くだもの

等
など

バランス
ば ら ん す

よく食
た

べ

ましょう。 

 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

はトイレ
と い れ

に 

行
い

く 習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

ス
す

ッ
っ

キ
き

リ
り

すると遊
あそ

びにも 

集
しゅう

中
ちゅう

できます。 

毎日
まい にち

のお子
こ

さんの様子
よ う す

を知
し

ることで、お子
こ

さんの体調
たいちょう

変化
へ ん か

に気
き

づきやすくなります。 


