
 

 

毎年
まいとし

６
ろく

月
がつ

４
よっ

日
か

から６月
ろくがつ

１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」ということで、 

口
くち

や歯
は

の役割
やくわり

や口
くち

と歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つポイント
ぽ い ん と

を紹 介
しょうかい

します。 

 

どうして虫歯
む し ば

になるの？ 

 歯
は

の質
しつ

・糖質
とうしつ

・菌
きん

(微生物
び せ い ぶ つ

)・食
た

べる時間
じ か ん

の条 件
じょうけん

が重
かさ

なった時
とき

に、虫歯
む し ば

になります。歯
は

の質
しつ

は遺伝的
い で ん て き

な要素
よ う そ

もあり、

変
か

えることはできませんが、それ以外
い が い

の要因
よういん

は、正
ただ

しい習 慣
しゅうかん

を身
み

につけることで防
ふせ

ぐことができます。 

 

【こどもの歯
は

について】                       【４つの虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

】 

〇乳歯
にゅうし

は６か月
げつ

位
くらい

から生
は

え始
はじ

める          

〇３歳
さい

ころには２０本
ほん

の歯
は

が生
は

えそろう     

〇永久歯
えいきゅうし

は、下
した

の前歯
ま え ば

や６歳
さい

臼歯
きゅうし

が、６歳
さい

ころから 

生
は

え始
はじ

める    

 

【歯
は

や口
くち

の機能
き の う

】  

〇食
た

べる（咀嚼
そしゃく

）：歯
は

の 形
かたち

はそれぞれの 働
はたら

きに応
おう

じた 形
かたち

 

〇話
はな

す（発音
はつおん

）：歯
は

と舌
した

で構
こう

音
おん

（さしすせそ、らりるれろ） 

〇顔
かお

の 形
かたち

を作
つく

る： 表 情
ひょうじょう

をつくる 

〇口
くち

をポカン
ぽ か ん

と開
あ

けているのは口
くち

の筋肉
きんにく

が弱
よわ

いため 

 

【よく噛
か

むことの重要 性
じゅうようせい

】 

〇食
た

べ物
もの

が栄養分
えいようぶん

として、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

されやすくなる   

〇唾液
だ え き

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

がきれいになる 

〇満腹感
まんぷくかん

を得
え

ることができる 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

調査
ちょうさ

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

当園
とうえん

では予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしたら「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

連絡
れんらく

カード
か ー ど

」でお知
し

らせ 頂
いただ

いています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の接種
せっしゅ

忘
わす

れ、連絡
れんらく

忘
わす

れがないか確認
かくにん

のため、該当者
がいとうしゃ

に「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

連絡
れんらく

カード
か ー ど

特別便
とくべつびん

」を「個人
こ じ ん

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

」に入
い

れ

てお渡
わた

ししますので、空欄
くうらん

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けた日付
ひ づ け

を記入
きにゅう

して園
えん

の職 員
しょくいん

に渡
わた

してください。 

ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月
がつ

のほけんだより 

梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。湿度
しつど

・温度
おんど

ともに高
たか

くなり、また天気
てんき

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、 体 調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

でもあります。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

も高
たか

まりますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と 体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけましょう。 

 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

・イラスト
い ら す と

：学研
がっけん

 ほけんだより１２か月
げつ

 

 

こども未 来 局
みらいきょく

 

保育
ほいく

・子育て
こ そ だ て

推進部
すいしんぶ

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

１
つい

日
たち

 

上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

について 

① 歯磨き
は み が き

の習 慣
しゅうかん

 

（大人
お と な

による仕上
し あ

げ磨
みが

き） 

② 栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の 

良
よ

い食事
しょくじ

 

 

③ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 ④ 定期的
て い き て き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 


