
 

  

  

子
こ

どもは水遊
みずあそ

びが大好
だいすき

きです。しかし水場
み ず ば

には危険
き け ん

が潜
ひそ

んでいます。ほんの１０ ｃ ｍ
せんちめーとる

のたまり水
みず

でもお

ぼれることがあります。また、床
ゆか

や地面
じ め ん

が濡
ぬれ

れて滑
すべ

りやすくなっていると思
おも

わぬ怪我
け が

につながります。溺
でき

水
すい

・

窒息
ちっそく

・転落
てんらく

は一 瞬
いっしゅん

で 命
いのち

に 係
かかわ

わる大事故
だ い じ こ

になります。ご家庭
か て い

でもビニールプール
び に ー る ぷ ー る

、川
かわ

や海
うみ

での水遊
みずあそ

び 中
ちゅう

は目
め

を離
はな

さないようにしましょう。また、家
か

庭内
ていない

でもお風呂
ふ ろ

に水
みず

を貯
た

め置
お

きする場合
ば あ い

は鍵
かぎ

を掛
か

ける、水
みず

を貯
た

めた

洗濯機
せ ん た く き

やトイレ
と い れ

は蓋
ふた

をするようにしましょう。（参考
さんこう

：消費者庁
しょうひしゃちょう

） 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 

 暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

の気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。暑
あつ

いからと室内
しつない

ばかりで過
す

ごさずに、涼
すず

しい

時間帯
じ か ん た い

には短時間
た ん じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びをするなど、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

(プール
ぷ ー る

熱
ねつ

) 

★登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

です。 

 

原因
げんいん

：アデノウイルス
あ で の う い る す

による飛沫
ひ ま つ

・接 触
せっしょく

感染
かんせん

 

   目
め

やにや便
べん

からうつることもあります。 

症 状
しょうじょう

：39℃
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

とのどの痛
いた

みがあり、目
め

の

かゆみや痛
いた

み、充 血
じゅうけつ

、涙
なみだ

など結膜
けつまく

炎
えん

の 症 状
しょうじょう

が出
で

るのが特 徴
とくちょう

です。 

★感 染 力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、症 状
しょうじょう

がなくなり2
ふつ

日
か

経過
け い か

するまでは登
とう

園
えん

停止
て い し

になり、登
とう

園
えん

には医師
い し

の

許可書
きょかしょう

が必要
ひつよう

です。 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

（登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

です） 

 

原因
げんいん

：コクサッキーウイルス
こ く さ っ き ー う い る す

などの飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

みが特 徴
とくちょう

です。のどに水
すい

ほ

うや潰瘍
かいよう

ができて痛
いた

みがひどく、水分
すいぶん

もとれ

なくなることもあります。  

★のどの痛
いた

みは熱
ねつ

が下
さ

がってからも続
つづ

くことがあ 

ります。熱
ねつ

やのどの痛
いた

みがあるうちは安静
あんせい

に過
す

ご

しましょう。 

手足
て あ し

口 病
くちびょう

（登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

です） 

 

原因
げんいん

：コクサッキーウイルス
こ く さ っ き ー う い る す

やエンテロウイルス
え ん て ろ う い る す

に

よる飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

：熱
ねつ

や手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

、 口
くち

の中
なか

に小
ちい

さな水
すい

ほうや発
ほっ

しんができる。 

★３～5日
か

で 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

するが、まれに髄
ずい

膜炎
まくえん

 

などの合 併 症
がっぺいしょう

をおこすことがあるので、頭痛
ず つ う

 

やおう吐
と

を 伴
ともな

う熱
ねつ

が続
つづ

くときは、すぐに受診
じゅしん

 

しましょう。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

(はやり目
め

)  

★登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証 明
しょうめい

書
しょ

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

です。 

 

原因
げんいん

：アデノウイルス
あ で の う い る す

の接 触
せっしょく

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

： 瞼
まぶた

の腫
は

れや異物感
い ぶ つ か ん

、痛
いた

み、充 血
じゅうけつ

、目
め

やに

や発熱
はつねつ

、下痢
げ り

を 伴
ともな

うこともあります。  

★感 染 力
かんせんりょく

が強
つよ

く、プール
ぷ ー る

だけでなくタオル
た お る

の 

共 有
きょうゆう

や手指
て ゆ び

の接 触
せっしょく

によっても感染
かんせん

する。登
とう

園
えん

 

停止
て い し

となり、登
とう

園
えん

には医師
い し

の許可
き ょ か

書
しょ

が必要
ひつよう

です。 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

夏
なつ

に多
おお

い感 染 症
かんせんしょう

 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

・クリエイティ
く り え い て ぃ

ブ
ぶ

 

気
き

をつけよう！水
みず

の事故
じ こ

 


