
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
すいしんぶ

 

９月
が つ

の園
え ん

だより 
令和
れ い わ

８年
ね ん

９月
が つ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 

9月
がつ

になり 暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしながら、暑
あつ

さが和
やわ

ら

いだ日
ひ

には水遊
みずあそ

びや戸外
こ が い

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいる子
こ

どもたちです。引
ひ

き続
つづ

き体 調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

いながら、夏
なつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しんでいきたいと思
おも

います。 

《地域
ち い き

向
む

け子育
こ そ だ

て支援
し え ん

》 

３０日
にち

（水
すい

）かっぱ広場
ひ ろ ば

 

～ 父親
ちちおや

座談会
ざ だ ん か い

 ＋ 園
えん

見学
けんがく

 ～ 

 

園庭
えんてい

開放
かいほう

、室内
しつない

開放
かいほう

、遊
あそ

びの広場
ひ ろ ば

、 

親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

、絵本
え ほ ん

の貸出
か し だ

し、 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

等
とう

を 行
おこな

っています。 

《９月
がつ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

》 

２日
ふ つ か

（水
すい

） わくわくデ
で

ー（幼児
よ う じ

） 

９日
ここのか

（水
すい

） わくわくステージ
す て ー じ

総練習
そうれんしゅう

（幼児
よ う じ

） 

１５日
にち

（火
か

） わくわくステージ
す て ー じ

総練習
そうれんしゅう

（幼児
よ う じ

） 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

１８日
にち

（金
きん

） わくわくステージ
す て ー じ

（幼児
よ う じ

） 

２４日
か

（木
もく

） 園医
え ん い

健
けん

診
しん

（０、１歳児
さ い じ

） 

３０日
にち

（水
すい

） わくわくデー
で ー

（幼児
よ う じ

） 

 

※月
つき

はじめ 身体
しんたい

測定
そくてい

 

※交 流
こうりゅう

保育
ほ い く

（あのねほいくしつ） 

２日
ふ つ か

（水
すい

）・１６日
にち

（水
すい

） 

《保育
ほ い く

環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

 ～室外編
しつがいへん

～》 

遊
あそ

びが広
ひろ

がるかっぱハウス
は う す

！ 

園庭
えんてい

にあるかっぱハウス
は う す

で

は、お家
うち

ごっこやお店屋
み せ や

さん

ごっこで毎日
まいにち

大
おお

賑
にぎ

わいです♪ 

季節
き せ つ

の花
はな

がお出
で

迎
むか

え！ 

上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

の門
もん

を入
はい

ると、

季節
き せ つ

の花
はな

がたくさんありま

す。子
こ

どもたちは毎日
まいにち

観察
かんさつ

し

たり声
こえ

をかけたり、興味津々
きょうみしんしん

です。 

わくわくステージ
す て ー じ

 

子
こ

どもたちが保育
ほ い く

の中
なか

で楽
たの

しんでいる表 現
ひょうげん

遊
あそ

び

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に見
み

ていただいたり、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に楽
たの

しんだりする事
こと

をねらいとした行事
ぎょうじ

です。 
 

夏
なつ

も終
お

わりに近
ちか

づいて、「寝苦
ね ぐ る

し

い」と思
おも

うことも少
すく

なくなってき

たのでは？ そこで、良
よ

い睡眠
すいみん

の

コツを伝授します。 

①起床
きしょう

時刻
じ こ く

を固定
こ て い

する  

②朝
あさ

の 光
ひかり

を浴
あ

びる  

③寝室
しんしつ

を涼
すず

しく保
たも

つ  

④就 寝
しゅうしん

前
まえ

１時間
じ か ん

はスマホを 

使
つか

わない  

し っかり休
やす

ん で、今年
こ と し

の 秋
あき

を

充 実
じゅうじつ

させましょう。 

麻生区
あ さ お く

役所
やくしょ

地域
ち い き

みまもり支援
し え ん

センター 

イラスト出典：インプレス 



 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

では毎年
まいとし

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の他
ほか

、幼児
よ う じ

クラス
く ら す

を中 心
ちゅうしん

に災害
さいがい

時
じ

に身
み

を守
まも

る為
ため

の防災
ぼうさい

教 育
きょういく

を 行
おこな

っていま

す。また、年齢
ねんれい

が違
ちが

う友達
ともだち

と関
かか

わる中
なか

で、思
おも

いやりを 育
はぐく

むことをねらいとした異年齢児
い ね ん れ い じ

交 流
こうりゅう

「わくわくデ
で

ー」を 行
おこな

っています。今月
こんげつ

は2
ふた

つの活動
かつどう

内容
ないよう

をお伝
つた

えします。 

 

イラスト出典：株式会社インプレス 

《 安全
あんぜん

教育
きょういく

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

 》 

《 異年齢児
い ね ん れ い じ

交流
こうりゅう

（幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 》 

 幼児
よ う じ

クラス
く ら す

では、年間
ねんかん

を通
とお

して異年齢
い ね ん れ い

の友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に関
かか

わりながら遊
あそ

びを楽
たの

しむ「わくわく

デ
で

ー」を設定
せってい

しています。今年度
こ ん ね ん ど

も春
はる

からコーナー
こ ー な ー

遊
あそ

びを楽
たの

しんできました。ブロック
ぶ ろ っ く

、

粘土
ね ん ど

、缶
かん

つみ、プラレール
ぷ ら れ ー る

、製作
せいさく

など、好
す

きな遊
あそ

びのコーナー
こ ー な ー

で過
す

ごす中
なか

で、自然
し ぜ ん

と異年齢
い ね ん れ い

の

友達
ともだち

との関
かか

わりを楽
たの

しむことができました。お互
たが

いに名前
な ま え

を覚
おぼ

えたり、園庭
えんてい

で自然
し ぜ ん

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりすることも増
ふ

えてきました。最近
さいきん

では「ぞう組
ぐみ

さんすごいね！」と年上
としうえ

の子
こ

への 憧
あこが

れの

気持
き も

ちを持
も

ったり、午睡
ご す い

明
あ

けにぞう組
ぐみ

がきりん組
ぐみ

、ぱんだ組
ぐみ

の子
こ

を起
お

こしに来
き

てくれたりと、

年下
としした

の子
こ

へ優
やさ

しく接
せっ

してくれる 姿
すがた

も見
み

られるようになってきています。 

 秋
あき

以降
い こ う

は３つの異年齢
い ね ん れ い

グループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれておやつを食
た

べたり、いろいろな遊
あそ

びを楽
たの

しんでい

く予定
よ て い

です。クラス
く ら す

とはまた違
ちが

った異年齢
い ね ん れ い

ならではの経験
けいけん

を大切
たいせつ

に、交 流
こうりゅう

を深
ふか

めていきたいと

思
おも

っています。 

１９２３年
ねん

の関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

や台風
たいふう

が多
おお

い季節
き せ つ

にちなみ、９月
がつ

は「防災
ぼうさい

月間
げっかん

」です。上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

では安全
あんぜん

教 育
きょういく

の一
ひと

つとして、電気
で ん き

がつかない場面
ば め ん

や水
みず

が出
で

ない場面
ば め ん

など災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

し、子
こ

ど

も達
たち

が安心
あんしん

して保育
ほ い く

園
えん

で過
す

ごせる様
よう

に「備
そな

え」がある事
こと

を子
こ

ども達
たち

と確認
かくにん

しました。クラス
く ら す

に

置
お

いてあるランタン
ら ん た ん

の場所
ば し ょ

やアルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

について知
し

っている子
こ

も多
おお

くいる中
なか

、非常用
ひじょうよう

トイレ
と い れ

で

は「これがトイレ
と い れ

になるの！？」と 驚
おどろ

いた様子
よ う す

の子
こ

が多
おお

くいました。子
こ

ども達
たち

が非常時
ひ じ ょ う じ

に落
お

ち

着
つ

いて使
つか

える為
ため

にも、物
もの

の場所
ば し ょ

や使
づか

い方
かた

は知
し

っておいた方
ほう

がよさそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

の時
とき

はどうする？？近
ちか

くで火事
か じ

があったらどうする？？プール
ぷ ー る

の中
なか

で地震
じ し ん

が来
き

たらどう

する？？など、様々
さまざま

な「どうする？？」を想定
そうてい

し、子
こ

ども達
たち

が落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

できるように毎月
まいつき

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行っています。保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

には訓練
くんれん

日
び

に災害
さいがい

時
じ

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

の体験
たいけん

をお願
ねが

いして

おりますので、 必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。（ダイヤル
だ い や る

方法
ほうほう

は毎月
まいつき

１５日
にち

（休 日
きゅうじつ

は未実施
み じ っ し

）を目安
め や す

に

コドモン
こ ど も ん

にてお知
し

らせしています） 

 

推 奨
すいしょう

される非 常 食
ひじょうしょく

の 量
りょう

は 最低
さいてい

３日分
にちぶん

×家族
か ぞ く

人数
にんずう

 

水
みず

：１日
にち

３ Ｌ
りっとる

×人数分
にんずうぶん

を３日分
にちぶん

（推 奨
すいしょう

されている 量
りょう

） 

食 料
しょくりょう

：日 常
にちじょう

食
た

べている物
もの

をローリングストック
ろ ー り ん ぐ す と っ く

する。アルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

等
など

非常食
ひじょうしょく

の準備
じゅんび

 

トイレ
と い れ

：１日
にち

５回
かい

×人数分
にんずうぶん

 

あくまで参考
さんこう

なので、家庭
か て い

の様子
よ う す

に合
あ

わせて必要
ひつよう

な物
もの

を用意
よ う い

していただけたらと思
おも

います。 


