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園
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９月
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ほけんだより 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますので熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けながら体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

また、暑
あつ

さが和
やわ

らいでくると、蚊
か

が増
ふ

えてきます。蚊
か

に刺
さ

されると腫
は

れやかゆみから「とびひ」にな

るお子
こ

さんも多
おお

いので、登降
とうこう

園
えん

も油断
ゆ だ ん

せず、虫
むし

よけ対策
たいさく

をしましょう。 

保育
ほ い く

園
えん

では毎日
まいにち

のように、誰
だれ

かしら擦
す

りむいたり、ぶつけたりして事務室
じ む し つ

で処置
し ょ ち

を受
う

けています。子
こ

どもがチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみようとする気持
き も

ちを尊 重
そんちょう

し、大
おお

きな

事故
じ こ

につながらないように見守
み ま も

りや声
こえ

をかけながら保育
ほ い く

しています。 

９月
がつ

９日
ここのか

「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」にちなんで、ぜひご家庭
か て い

でもけがをした時
とき

の対応
たいおう

につい

て、お子
こ

さんと話題
わ だ い

にしてみてください。 

【鼻血
は な ぢ

がでたときの対応
たいおう

】 

○下
した

をむかせる 

→血液
けつえき

を飲
の

み込
こ

まないように 

○小鼻
こ ば な

をしっかり押
お

さえる 

→５分
ふん

以上
いじょう

圧迫
あっぱく

 

【擦
す

りむいたときの対応
たいおう

】 

○流 水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

い流
なが

す 

→汚
よご

れを落
おと

として感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

○出 血
しゅっけつ

がある時
とき

は圧迫
あっぱく

止血
し け つ

し 

止血
し け つ

するまではガーゼ
が ー ぜ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

で保護
ほ ご

 

保育
ほ い く

園
えん

ではこのように対応
たいおう

しています！ 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

虫刺
む し さ

され予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

（蚊
か

） 

蚊
か

が寄
よ

ってくる三
さん

大要因
だいよういん

は、温度
お ん ど

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、水
みず

です。体温
たいおん

が高
たか

く、汗
あせ

をかきやすい人
ひと

は刺
さ

されや

すいと言
い

えます。実験
じっけん

で足
あし

のにおいや顔
かお

の 脂
あぶら

にも反応
はんのう

することが分
わ

かっているので、なるべく全身
ぜんしん

を

清潔
せいけつ

にしておくのがおすすめです。また、蚊
か

は色
いろ

を識別
しきべつ

できると言
い

われていて、黒
くろ

など濃
こ

い色
いろ

を好
この

む

研 究
けんきゅう

結果
け っ か

が出
で

ています。濃
こ

い色
いろ

の服
ふく

を着
き

ていたりすると刺
さ

されやすい傾向
けいこう

にあります。 

虫刺
む し さ

され予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

 

１．蚊
か

が刺
さ

す針
はり

が届
とど

きにくいダボッ
だ ぼ っ

とした服
ふく

を着
き

る。 

２．蚊
か

が好
この

む黒
くろ

や青
あお

、赤
あか

など濃
こ

い色
いろ

の服
ふく

を避
さ

ける。 

３．蚊
か

が嫌
きら

う成分
せいぶん

が入
はい

った虫
むし

よけ剤
ざい

を使用
し よ う

する。 

（園
えん

では虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

を使用
し よ う

しています） 

４．蚊
か

は約
やく

25〜30℃
ど

で活発
かっぱつ

に活動
かつどう

するので、朝
あさ

・夕
ゆう

の送迎
そうげい

時
じ

も対策
たいさく

を 行
おこな

う。 

注意 

乳幼児
にゅうようじ

に多
おお

い誤飲
ご い ん

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、虫
むし

よけシール
し ー る

などは園内
えんない

に持
も

ち込
こ

まないようお願
ねが

いします。 


