
 4月
がつ

のはじめ頃
ころ

は寒
さむ

い日
ひ

もありましたが、桜
さくら

が散
ち

る頃
ころ

にはすっかり 暖
あたた

かくなり、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

え

ました。園庭
えんてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ子
こ

どもたちの声
こえ

が響
ひび

き、楽
たの

しく遊
あそ

んでいる 姿
すがた

が各
かく

クラスで見
み

られます。 

近年
きんねん

は 5月
がつ

に入
はい

ると、外
そと

の気温
き お ん

が 25℃
ど

を超
こ

える日
ひ

もあり、暑
あつ

さ対策
たいさく

も必要
ひつよう

になります。衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

や

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 
 

 
 

 

 
    ほけんだより ５月

が つ 

イラスト出 典
しゅってん

：保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

ですぐ使
つか

えるイラスト
い ら す と

集
しゅう

（主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

） 

＜動
うご

きやすい服装
ふくそう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう＞ 

 服
ふく

選
えら

びのポイントについて 

・肌触
はだざわ

りが良
よ

く、 体
からだ

のサイズ
さ い ず

に合
あ

っていて動
うご

きやすい服
ふく

 

・お腹
なか

や背中
せ な か

が出
で

ない服
ふく

 

・子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

で脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふく

 

・ヒモ
ひ も

やフード
ふ ー ど

、Ｔ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

にフリル
ふ り る

がついていない服
ふく

 

（おしゃれでも引
ひ

っかかりやすいデザイン
で ざ い ん

のものは、遊
あそ

ぶ時
とき

に活動
かつどう

の 

妨
さまた

げになったり怪我
け が

にもつながりますので、園
えん

での着 用
ちゃくよう

は避
さ

けましょう） 

下着
し た ぎ

を着
き

ましょう 

・半袖
はんそで

で肌触
はだざわ

りが良
よ

く汗
あせ

を吸
す

うものにしましょう。(綿
めん

素材
そ ざ い

がおすすめです) 

着
き

がえを準備
じゅんび

しましょう 

・子
こ

どもはとても汗
あせ

っかきです。ロッカー
ろ っ か ー

に着替
き が

えがあるか毎日
まいにち

確認
かくにん

し 

補充
ほじゅう

してください。 

清潔
せいけつ

で足
あし

のサイズ
さ い ず

に合
あ

った靴
くつ

を履
は

きましょう 

・足
あし

も汗
あせ

をかくので 週
しゅう

に 1回
かい

は洗
あら

いましょう。靴
くつ

を洗
あら

う時
とき

インソールについた 

汚
よご

れや指
ゆび

の跡
あと

を見
み

ると、足
あし

のサイズ
さ い ず

に合
あ

っているかの目安
め や す

になります。 

洗
あら

った靴
くつ

が乾
かわ

いたら履
は

いてみて、フィット
ふ ぃ っ と

しているか確認
かくにん

しましょう。 

こども未 来 局
みらいきょく

 

保育
ほいく

・子育て
こ そ だ て

推進部
すいしんぶ

 

＜水遊
み ず あ そ

び・シャワー
し ゃ わ ー

浴
よ く

などについて＞ 

園
えん

では６月
がつ

３日
み っ か

から水遊
みずあそ

びがはじまります。眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・皮膚科
ひ ふ か

・小児科
し ょ う に か

など

に通院
つういん

しているお子
こ

さんは、お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に水
みず

で遊
あそ

ぶ時
とき

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を主治医
し ゅ じ い

に確認
かくにん

してください。また、４月
がつ

～６月
がつ

の園医
え ん い

健
けん

診
しん

はプール
ぷ ー る

前健
まえけん

診
しん

となっていますので、

出来
で き

るだけ受
う

けるようにしてください。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

１
つい

日
たち

 

上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 


