
 きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 
 だんだん気温

き お ん
が高

たか
い日

ひ
、暑

あつ
い日

ひ
が増

ふ
えてきましたね。４月

がつ
からの新生活

しんせいかつ
で疲

つか
れも溜

た
まってくる頃

ころ
だと思

おも
います。

そんな時
とき

こそ、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を大事
だ い じ

にし、ゆっくり過
す

ごせる時間
じ か ん

を持
も

つようにしたいですね。 

 
 

 

 

 

 

●そら豆
まめ

 
ほくほくとした食 感

しょっかん
と甘

あま
みが美味

お い
しいそ

ら豆
まめ

。さやが空
そら

に向
む

かって上
うえ

向
む

きに実
みの

るこ
とから「空豆

そらまめ
」と名

な
付
づ

けられたという説
せつ

が
あります。さやの中

なか
がふわふわしているの

も特 徴
とくちょう

です。感 触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、こど
もと一緒

いっしょ
にさやむきするのも良

よ
いですね。 

今月
こんげつ

はホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

にして味
あじ

わいます。
他
ほか

にもスナップ
す な っ ぷ

えんどうや 
グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

など、春
はる

の豆
まめ

は 
種類
しゅるい

がいろいろあります。 
 

 

 

 園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでしょうか。 
５月

がつ
は新

しん
じゃが芋

いも
、新

しん
ごぼうなど今

いま
の時期

じ き
ならではの食 材

しょくざい
を

使
つか

い、食
た

べやすい献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。他
ほか

に今月
こんげつ

新
あたら

しく取
と

り入
い

れた献立
こんだて

がありますので、ご紹 介
しょうかい

します。 
今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

 
●切

きり
干
ぼ

し大根
だいこん

とツナ
つ な

の炒
いた

め煮
に

 
切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

と人参
にんじん

、ツナ
つ な

を胡麻
ご ま

油
あぶら

で炒
いた

め、鶏
とり

ガ
が

ラスープ
ら す ー ぷ

の素
もと

、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

を入
い

れて煮
に

ます。旨味
う ま み

たっぷりの
献立
こんだて

です。 
●昆布

こ ん ぶ
ゆかりごはん 

 塩
しお

昆布
こ ん ぶ

をごはんに炊
た

き込
こ

み、ゆかりを混
ま

ぜました。昆布
こ ん ぶ

の旨味
う ま み

、ゆかりの酸味
さ ん み

など、いろいろな味
あじ

が楽
たの

しめます。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

５がつ 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

５月
がつ

5 日
い つ か

はこどもの日
ひ

です。保育
ほ い く

園
えん

では５月
がつ

２日
ふ つ か

に集 会
しゅうかい

と会 食
かいしょく

を 行
おこな

います。鯉
こい

のぼり

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

やたけのこご飯
はん

、幼児
よ う じ

はおやつに柏 餅
かしわもち

を食
た

べる予定
よ て い

です。 

柏
かしわ

は新芽
し ん め

が出
で

るまで葉
は

が落ちないことから、後継者
こうけいしゃ

が絶
た

えない 

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い木
き

とされたことから、餅
もち

を 柏
かしわ

の葉
は

に巻
ま

いて食
た

べる風 習
ふうしゅう

 

が生
う

まれたといわれています。 

また、たけのこもこどもの日
ひ

によく食
た

べられています。成 長
せいちょう

が早
はや

くまっすぐ育
そだ

つたけのこ

は、こどもが健
すこ

やかに育
そだ

つようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。 

たけのこクイズ
く い ず

 
たけのこは１日

にち
に最大

さいだい
どれくらい大

おお
きくなるで

しょうか。 
①１０センチ

せ ん ち
 ②３０センチ

せ ん ち
 ③１メートル

め ー と る
  

正解
せいかい

は 

③１メートル
め ー と る

 

雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

は特
とく

にぐん

ぐん成 長
せいちょう

します。 

 柏 餅
かしわもち

 

 


