
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月園
がつえん

だより 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
すいしんぶ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

 

上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん 

  梅雨
つ ゆ

らしく、しっとりとした雨
あめ

の降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くあった６月
がつ

。肌寒
はださむ

い日
ひ

もありましたが、暑
あつ

さを

感
かん

じる日
ひ

も次第
し だ い

に増
ふ

え、にぎやかな季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。幼児
よ う じ

クラス
く ら す

も、乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

も大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びや、プール
ぷ ー る

での遊
あそ

びを楽
たの

しみにしています。 

保育
ほ い く

園
えん

では室内
しつない

で十 分
じゅうぶん

休 息
きゅうそく

を取りながら
と     

、楽
た の

しい活動
か つ ど う

を行う
お こ な   

予定
よ て い

です。しっかり水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を

行い
お こ な   

ながら、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけていきたいと思
お も

います。 

2
ふつ

日
か

（木
もく

）わくわくデ
で

ー （幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 

    

７日
な の か

（火
か

）七夕
たなばた

集 会
しゅうかい

 

     おしゃべりカフェタイム
か ふ ぇ た い む

 

１４日
か

 （火
か

）わくわくデ
で

ー （幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 

１５日
にち

（水
すい

）防災
ぼうさい

訓練
くんれん

・１７１伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

 

２３日
にち

（木
もく

）園医
え ん い

健
けん

診
しん

   （０，１歳児
さ い じ

） 

三者
さんしゃ

連携
れんけい

集 会
しゅうかい

「生活
せいかつ

リズム
り ず む

」 

             （幼児
よ う じ

クラス
く ら す

） 

※月初
つきはじ

め身体
しんたい

測定
そくてい

 

※交 流
こうりゅう

保育
ほ い く

 １日
ついたち

（水
すい

）１５日
にち

（水
すい

） 

           

 

≪地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の予定
よ て い

≫ 

〇 ９
ここの

日
か

（木
もく

）2２日
にち

（水
すい

）親子
お や こ

でランチ
ら ん ち

 

〇 16日
にち

（木
もく

）あそびの広場
ひ ろ ば

「かっぱ広場
ひ ろ ば

」 

＊園庭
えんてい

開放
かいほう

・室内
しつない

開放
かいほう

・絵本
え ほ ん

の貸
か

出
だ

し 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

等
とう

 

 

《今月
こんげつ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

》 

   

５歳児
さ い じ

 ぞう組
ぐみ

 

「ナンジャモンジャ
な ん じ ゃ も ん じ ゃ

」

「レシピ
れ し ぴ

」等
など

のカードゲーム
か ー ど げ ー む

を楽
たの

しんでいます。大人
お と な

から

ルール
る ー る

を教
おそ

わるとすぐに上手
じょうず

になり「〇〇ちゃん一緒
いっしょ

にや

ろうよ」と声
こえ

をかけて、子
こ

ど

も達
たち

のなかで遊
あそ

びを広
ひろ

げてい

ます。 

 

４歳児
さ い じ

 きりん組
ぐみ

 

部屋
へ や

では自分
じ ぶ ん

で描
か

いた絵
え

や

塗
ぬ

り絵
え

で塗
ぬ

ったものをはさ

みで切
き

りぬくことや折
お

り紙
がみ

を折
お

ることがブーム
ぶ ー む

の子
こ

が 

たくさんいます。外
そと

ではと 

にかく虫
むし

探
さが

しが大好
だ い す

きで, 

ダンゴ
だ ん ご

虫
むし

、アリ
あ り

、ヤスデ
や す で

、

蜘蛛
く も

…。どんな虫
むし

も見逃
み の が

し

ません！ 

３歳児
さ い じ

 ぱんだ組
ぐみ

 

お友達
ともだち

と遊
あそ

ぶことが大
だい

好
す

きで、簡単
かんたん

なルール
る ー る

のある遊
あそ

びも上手
じょうず

になってきたぱん

だ組
ぐみ

の子
こ

ども達
たち

。「だるまさ

んがころんだ」「むっくりく

まさん」「おおかみさん」「お

引越
ひ っ こ

しゲーム
げ ー む

」など、いろい

ろな集 団
しゅうだん

遊
あそ

びを楽
たの

しんでい

ます♪ 

幼児
よ う じ

クラス
く ら す

の様子
よ う す

 「こんな遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます」 

日焼
ひ や

けとビタミン
び た み ん

D－こどものうちに十 分
じゅうぶん

骨 量
こつりょう

を 蓄
たくわ

えて！（特
とく

に 女
おんな

の子
こ

）－ 

カルシウム
か る し う む

の 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン
び た み ん

D は紫
し

外線
がいせん

に当
あ

たると生成
せいせい

されますが、日焼
ひ や

けも心配
しんぱい

で

す。ビタミン
び た み ん

D産生
さんせい

のためにどのくらい太陽
たいよう

にあ

たると良
よ

いか、また、どのくらいで日焼
ひ や

けになる

か、「ビタミン
び た み ん

D生成
せいせい

・紅斑
こうはん

紫外線
し が い せ ん

照 射
しょうしゃ

時間
じ か ん

」で

検索
けんさく

してみてください。 

（麻生区
あ さ お く

役所
やくしょ

地域
ち い き

みまもり支援
し え ん

センター
せ ん た ー

より） 



 
今日
き ょ う

は何
なに

して遊
あそ

ぼうかな！！保育
ほ い く

園
えん

で人気
に ん き

の遊
あそ

びをご紹 介
しょうかい

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

 インプレス
い ん ぷ れ す

 

乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

 手先
て さ き

の遊
あそ

び大集合
だいしゅうごう

！！ 

 

 

 

 

幼児
よ う じ

クラス
く ら す

 みんなができるスポーツ
す ぽ ー つ

 ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

 

「ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

」というスポーツ
す ぽ ー つ

をご存
ぞん

じですか？ 聞
き

きなれないと思
おも

いますが、やり方
かた

は本当
ほんとう

にシンプル
し ん ぷ る

。保育
ほ い く

園
えん

の中
なか

で子
こ

ども達
たち

が密
ひそ

か

に楽
たの

しんでいますのでご紹 介
しょうかい

します。 

簡単
かんたん

なルール
る ー る

 

ジャックボール
じ ゃ っ く ぼ ー る

（目標球
もくひょうたま

）と呼
よ

ばれる白
しろ

い球
たま

に赤
あか

、青
あお

のそれぞれ６

球
きゅう

ずつのボール
ぼ ー る

を投
な

げたり、転
ころ

がしたり、他
ほか

のボール
ぼ ー る

に当
あ

てたりし

ていかに近
ちか

づけるかを競
きそ

います。 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

協 会
きょうかい

より引用
いんよう

） 

実
じつ

は…川崎市
か わ さ き し

では「川崎
かわさき

市長杯
しちょうはい

」や各区
か く く

でボッチャ
ぼ っ ち ゃ

の大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されている他
ほか

、日本
に ほ ん

選手権
せんしゅけん

で実績
じっせき

を持
も

つ強 豪
きょうごう

チーム
ち ー む

「川崎
かわさき

ボッチャーレ
ぼ っ ち ゃ ー れ

」があり、川崎市
か わ さ き し

と関係
かんけい

が深
ふか

いスポーツ
す ぽ ー つ

です。 

先日
せんじつ

職 員
しょくいん

の 間
あいだ

でもボッチャ
ぼ っ ち ゃ

を学
まな

ぶ機会
き か い

がありま

した。目 標
もくひょう

球
きゅう

に向
む

けて投
な

げたり、点数
てんすう

を競
きそ

ったり、

団体
だんたい

で競
きそ

ったりして楽
たの

しみ方
がた

はたくさん。 

年齢
ねんれい

に合
あ

わせて遊
あそ

びの工夫
く ふ う

もできそうです。 

～ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

を体験
た い け ん

してみての声
こ え

～ 

・子
こ

ども達
たち

 

「勝
か

てると楽
たの

しいけど、負
ま

けると悔
くや

しい」 

「ボール
ぼ ー る

の中
なか

には何
なに

が入
はい

っているのか気
き

になった。」 

 

・大人
お と な

 

「ボール
ぼ ー る

を転
ころ

がすのにコツ
こ つ

が必要
ひつよう

で、簡単
かんたん

だけど、奥
おく

の深
ふか

いスポーツ
す ぽ ー つ

でした」 

「子
こ

ども達
たち

と一緒に楽しみたいです」 

お弁当
べんとう

で使
つか

うピック
ぴ っ く

！！

同
おな

じ色
いろ

に刺
さ

して遊
あそ

びます 

ボール
ぼ ー る

落
お

としは 

みんな大好
だ い す

き！ 

ボール
ぼ ー る

が落
お

ちるの

楽
たの

しいね♪ 

お家
うち

にあるタッパ
た っ ぱ

ーがおもちゃ

に変身
へんしん

！何
なに

を入
い

れようかな？～ 

カード
か ー ど

の 絵
え

を 見
み

て

「八百屋
や お や

さんです」

「どうぞ」と言
い

ってご

っこ遊
あそ

びにも使
つか

って

います 


