
献 立 表
こんだてひょう

の確 認
かくにん

をお願
ねが

いします 

毎月
まいつき

、アレルギー
あ れ る ぎ ー

等
とう

に配慮
はいりょ

し、使用食材
しようしょくざい

を明記
め い き

した献立表
こんだてひょう

をコドモン
こ ど も ん

で配信
はいしん

します。 

どんな食 材
しょくざい

を使
つか

うのか、必ず
かならず

確認
かくにん

し、食
た

べたこ

とがないものはご家庭
か て い

で食
た

べてみてください。 

ご不安
ふ あ ん

やご質問
ご し つ も ん

がありましたら、園
えん

へお知
お し

らせく

ださい。 

献立表
こんだてひょう

には３歳
さい

未満児
み ま ん じ

クラス
く ら す

の主 食
しゅしょく

を記載
き さ い

し

ています。３歳
さい

以上児
い じ ょ う じ

クラス
く ら す

の主 食
しゅしょく

は胚芽
は い が

精米
せいまい

 

またはロールパン
ろ ー る ぱ ん

です。 

きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

   上麻生
か み あさ お

保育園
ほ い くえ ん

 

 

 

 

 

○モロヘイヤ
も ろ へ い や

 

モロヘイヤ
も ろ へ い や

は、夏
なつ

が旬
しゅん

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。エジプト
え じ ぷ と

な

どの中東
ちゅうとう

地域
ち い き

では昔
むかし

から栄養価
え い よ う か

の高
たか

い野菜
や さ い

として親
し た

し

まれ、王様
お う さ ま

の食
た

べ物
もの

ともいわれてきました。給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するモロヘイヤ
も ろ へ い や

のスープ
す ー ぷ

は、子
こ

どもたちに親
し た

しみをもって

もらえるよう、「エジプト
え じ ぷ と

の王様
お う さ ま

スープ
す ー ぷ

」という名前
な ま え

をつけ

ました。 
食
しょく

物
も つ

繊維
せ ん い

と β
べーた

カロテン
か ろ て ん

が豊富
ほ う ふ

で、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、元気
げ ん き

な身
からだ

体づくりに役
や く

立
だ

ちます。独特
ど く と く

の粘
ねば

りがあ

り、スープ
す ー ぷ

、和
あ

え物
もの

、カレー
か れ ー

や煮物
に も の

などに使
つか

われます。 

 

 

○ ミートソース
み ー と そ ー す

丼
どん

（新献立
し んこ んだ て

） 

トマト
と ま と

のうま味
み

を活
い

かしたミ
み

ー
ー

トソース
と そ ー す

をごはんに 

かけることで食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい夏
なつ

でも食
た

べやすい

一品
いっぴん

です。お肉
に く

のたんぱく質
し つ

と野菜
や さ い

の栄養
え い よ う

を一緒
い っ し ょ

にとることができます。 

○  ７月
がつ

１日
にち

の市制
し せ い

記念
き ね ん

日
び

にちなみ、 

カラーズカラフル
か ら ー ず か ら ふ る

寒天
かんてん

を取
と

り 

入
い

れました。市
し

のブランド
ぶ ら ん ど

 

メッセージ
め っ せ ー じ

のロゴマーク
ろ ご ま ー く

を 

イメージ
い め ー じ

しています。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 

 

夏
なつ

バテ
ば て

は、汗
あせ

をかいて 失
うしな

われるミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

やビタミン
び た み ん

不足
ぶ そ く

で起
お

こります。夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

み、 

体温
たいおん

を下
さ

げる 働
はたら

きやミネラルビタミン
み ね ら る び た み ん

が多
おお

く含
ふく

まれます。 

トマト
と ま と

：赤
あか

い色
いろ

に含
ふく

まれるリコピン
り こ ぴ ん

は血管
けっかん

や皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。 

  きゅうり： 体
からだ

にこもった熱
ねつ

を取
と

り除
のぞ

く作
さ

用
よう

があります。 

  なす：ビタミン
び た み ん

、ミネラル
み ね ら る

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がバランス
ば ら ん す

よく含
ふく

まれています 

夏
なつ

野菜
や さ い

以外
い が い

にも …
・・・

 

  豚肉
ぶたにく

：ビタミン
び た み ん

B1 を多
おお

く含
ふく

み、食
た

べたもの（糖質
とうしつ

）を効率
こうりつ

よくエネルギー
え ね る ぎ ー

にしてくれます。 

夏
なつ

バテ
ば て

を防
ふせ

ごう！ 

お知
し

らせ 

保育
ほ い く

園
えん

で夏
なつ

の栽培物
さいばいもの

を育
そだ

てています。

収 穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

は、家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

ったり、

調理
ちょうり

保育
ほ い く

に活用
かつよう

したり、 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

したりする予定
よ て い

です。 

 

 

 

【材料
ざいりょう

】 こども４人分
にんぶん

 

  モロヘイヤ
も ろ へ い や

   ５０ｇ 

  人参
にんじん

      ４０ｇ（ 中
ちゅう

１/５本
ほん

） 

  ベーコン
べ ー こ ん

    ２５ｇ 

  水
みず

       ５００ｍｌ（２と１/２カップ
か っ ぷ

）   

  コンソメ
こ ん そ め

    ２ｇ（小
こ

さじ３/４） 

  塩
しお

       １．２ｇ（ひとつかみ） 

  こしょう    少 々
しょうしょう

 

【作
つ く

り方
かた

】 

① モロヘイヤ
も ろ へ い や

は硬
かた

い茎
くき

だけ除
のぞ

き、よく洗
あら

い、食
た

べやすい 

大
おお

きさに切
き

ってさっと茹
ゆ

でる。 

② 人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

りにする。ベーコン
べ ー こ ん

は短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

③ 水
みず

にコンソメ
こ ん そ め

を加
くわ

えて煮立
に た

て、②を加
くわ

えて煮
に

て、火
ひ

が 

通
とお

ったら①を加
くわ

えてから塩
しお

・こしょうで味
あじ

を 調
ととの

える。 

エジプト
え じ ぷ と

の王様
おうさま

スープ
す ー ぷ

 
モロヘイヤ
も ろ へ い や

は、 

アラビア語
あ ら び あ ご

の「ムルキーヤ
む る き ー や

」 

に由来
ゆ ら い

し「王様
おうさま

の野菜
や さ い

」を 

意味
い み

しています。 

 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 


